37 ( द्वेश देशान्तरो मे' “प्रचारित, उच्च कोटि का अध्यात्मिक मासिक-पत्र ) 


ड च) |», सन्देश नहीं में मवर्ग लोक का लाई । एक अंक क!) 
- क 202 ८” इस भूतल को ही स्वर्ग बनाने आई॥ क. 
भ्पादक-पं० औसम शर्मा आचार्य, सहा० सम्पा०-प्रं:० रामचरण महेन्द्र एम० ए० 
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3३अकक5 केक 39 कळ pee २२२9३3 क्रक आ पत कत है“ कहत क bee मल कह v९ = 
` सबसे पहले आध्यात्मवाद की शिक्षा प्रास का।जए । 


उ पान स ड ~ न 


संसार में अनेक प्रकार के ज्ञान और विज्ञान मौजूद हें.। लोग अपनी अपनी. उचि के अनुसार 

उन्‌ संबको सीखते दे और लाभ उठाते हैं । पर इन सब विज्ञानों स.ऊचा एकं महा विज्ञान हे, जिसके 

बिना अन्य सब विज्ञान, अधूरे एवं अनुपयोगी हॅ. । खेद हे कि उस महा विज्ञान के महानतम लाभ 

' जव की ओर हम ध्यांन नहीं देते । अध्यात्मवाद जीवन का वह तत्वज्ञान है जिसके ऊपर 
` गे और बाहरी उन्नति, समृद्धि एंग्रं सुख शान्ति निभर है, `` | 

_.ताहित्य, कला, शिल्प, रसायन, विज्ञान आदि का ज्ञान मुतुष्य-की ' पदबी और समृद्धि को 


डं 


०2) 49 | पर अध्यात्म ज्ञान के बिना सहयोग, प्रेम, आत्मीयता, सन्तोष, आनन्द एवं उल्लास की 
ˆ उपर्य नहीं होसकती | अनेकों धन कुवेर ओर उच्च पदासीन व्यक्ति अपने जीवन को. नरक की ज्वाला 
जैसी अशान्ति की अग्नि में दिन रात जलता हुआ अनुभव करते हें । इसके विपरीत अनेकों साधारण 

_ स्थिति के व्यक्ति अपने को स्वर्गीय सन्तोष की शान्ति से परिदृप्त अनुभव करते हैं । | 
* -आध्यात्मवाद वह महा विज्ञान हे जिसकी जानकारी के बिना भूतल के समस्त वेभव निरर्थक 
' हे और जिसके थोडां सा भी प्रप् होने पर जीवन आनन्द से ओत शोत होजाता हे । संसार में सीखने 
योग्य, जानने। .यो ग्य अनेकों वस्तुऐ हैं पर अखण्ड ज्योति के पाठको ! स्मरण रखो सबसे पहले जिसे 

सीखने और हृदयंगम करने की आवश्यकता है वह--वैज्ञानिक आध्यात्म बाद ही है। 
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मेस फण्ड के लिए सहायता । 


इस मास प्रेस फएड के लिए निम्न लिखित 
सहायताएं प्राप्न हुई । अखंड ज्योति इन सञ्जनं 
क प्रति हार्दिक कृतज्ञता प्रकट करती हे । 
२१) श्री० बंशीधर महादेवलाल जी नोहनिया 
१४) श्री० रामेश्‍वर वृजमोहन सराफ, वधो 
११) श्रो० बृद्धचरण मिश्र, बिलासपुर 
$१) श्री० काशीप्रसाद अग्रवाल आरंग 
११) श्रो० ड़ गरमलजी भूत इ डलोद 
१०) श्री० हरीदत्तज्ञी पाठक हलद्वानी 
१०) श्रो० सत्यनारायनजी मूघड़ा हैदरावाद 
१०) श्रीमती चन्द्रकान्ता जेरथ, नई दहली 
१०) श्रीमती प्रमप्यारी देवी ब जल, कानपुर 
८) श्री० तेज मानमलिक, मोणट गोमरी 
५) श्री० प्यारीलाल शर्मा, सीलचर 
४) श्रो० चंदिकाप्रसाद्‌ माठु गा, बम्बई 
४) श्री० विष्णकरण जे ० मेहता, बान्दा 
) श्री० ताराक्कष्ण चतुर्वेदी, नई दहली 
५) श्री ओंकारदासजी वेष्णत्र सिरोही 
४) श्री० अम्ब्राप्रसाद्जी भटनागर, धनोरा 
४) श्री जे. ऐस. ऋषिराज, रायपुर 
४) श्री० रामचन्द्र माहेश्वरी, बरोरा 
४) श्री० रामविहारी चपरासी, गोण्डा 
४) श्रो> घासीरामओ कनोडिया; डू'डलोद 
३) श्री० अनन्तराम काबरा जेतू 
३) पो० विश्‍वनाथ सिनोय, पिरदूर 
३) श्री० बालगोविन्द सी पटेल अहमदाबाद 
२॥) श्री८ रामप्रसादजा गोटिया, मनकी 
२॥) श्री विनायक भगवत्त जोशी: सेन्धवा 
२॥) श्री० केलाशचन्द्र गोयल, गोला गोकरन 
२॥।) मुन्शी जानकीअसाद ओरंगावांद 
(॥) श्रा० प्रभूदयालळ पादूदार, दांता 
२॥) श्री? कन्हाईसिंह. कॉसस 
२॥) श्रा० जगदीशप्रभाद सेवक रुड़को 
२॥) श्री० जयलालशाह एडबोकट नेनीताल 
२॥) श्री० कऋष्णमोहनप्रसादनी काठमंडू 
२॥) श्री ० नहाबोरप्रसादजी पोदूदार डू'ड्लोद 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


२।।) श्री? कन्हेयालालजी कडिया डू डलोद 
२॥) श्री० सदाशिवराव जोशी, झोपली 
२) श्रीमती पुष्पादेत्री दुग्गड नागौर 
२) श्रो० बनवारीलाल गोवल, लखनऊ 
२) श्रा० महावीरमसाद निगम, रनजीत पुरा 
२) श्रो० णम. भन. बांगरे, सेलू 
२) श्री० राज!रास अवस्थी मोतीपुर 
२) श्रीश रामसेवक गुप्त भरथना 
२) महात्मा गोपालदासजी बघोई 
२) श्रो० महादेव प्रसाद तिवरे, एधी 
) श्री० सियाराम नत्थूलाल गढबाल, जबलपुर 
२) श्रे० मनोहरदयाल वमा जबलपुर 
२) गुरु पाइप्पा गुरु शिंगप्पा कूमडे, ल'तूर 
२) प० कन्हैयालालजी शम! इ डलोद 
>) प० बंशीधर शमः डूडलोद 
२) श्री० प्रभाशंकर जेठालाल रावल अहुमदाव' 
१॥) श्री वामनराव ताटक, दमोह 
१॥) सरदारमल दुग्गढ़, न गौर 
१॥) पं० प्रभाकर राजाराम पटवारी, सेगांब 
१॥) श्री० हरनारायण गोपं लाल, सिन्दी 
१॥) श्री ० ज्वाला प्रसाद शर्म , सरमथुरा 
१८) श्री० रामविहारी टडन, नेनीवाल 
१) क्री० सागरमल चौधरी: नागौर 
१) डा० हारालाल गुप्त बेगूसराय 
१) श्री» केदार म शंकरलाल सोमानी, मुलठा 
१) श्र०्गोरीलाल हबुमानप्रसाद पुरोहि । "निर 
१) पं० रामरतन शाम त्रिपाठी, क' 
१) श्री० मोहन चोधरी, भागलपु 
१) श्रो० रामम्व«्प कटियार, सरा 
१) श्री० शिवचन्द्र कटरिया, रायपुर 
१) श्रीः सोहुंप्रसाद रामपुर 
१) श्री० धनाराम टेकसिंह, रायपुर 
१) श्रीश अशोकचन्द्र चतुर्वेदी फीरोजाबाद 
१) श्री० सुधीरचन्द चतुर्वेदी फीरोजाबाद 
१) मास्टर द्वारिकाद.स पटेल करेल 
१) पं० नाथूज्ञाल शम" जाबद 
१) श्री० अयोध्या पसाद राय महानगा 
१) श्री० सत्यानन्द संयमी बरोठा 
१) श्री हरील्न्लभ शमो लश्कर 
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थे बे ही आज निरर्थक व्यर्थ या हानिकारक प्रतीत 
होने लगत हैं। इससे प्रकट है कि मन के सन्तोष 
में ही सुख हे । राजा अपने राजमहल में जितना 
सुखी हे, साधु अपनी कुटी में उससे भी ज्यादा 
सुखी है । “माल” की मस्ती दुनियां में बहुत बडी 
मानी गई है पर 'ख्याल' की मस्ती उससे भी बडी 
है। मन का प्रकाश जिस वस्तु पर भी पडता है वह 
चमकने ओर जगमगाने लगती है, वही लाभ दायक 
प्रतीत होने लगती है । 

हम सुखी होना चाहते हे, लाभ कमाना 
चाहते हे' । हमारा सुख स्थायी एवं मजबूत होना 
चाहिए। यह तभी हो सकता हे कि ऊब हम मन 
के प्रकाश को स्थायी ओर मजबूत वस्तुओं पर फक 
अर उनकी जगमगाहट का आनन्द लूट । आत्मिक 
तत्व शाश्वत एवं स्थायी हं, बे न तो कभी बदलते 
हैं भोर न नष्ट होते हे, हर अवस्था में उनकी 
एकसी भ्थिति रहती हे । आत्मा का जो स्वभाव है 
वही स्वभाव मन का बना देने से दोनों का समन्वय 
होजाता हे । जेसे सच्चे हृदय से स्त्री ओर पुरुष 
अनन्य प्रम के साथ एक होजाते हें ठो दाम्पति 
जीवन के आनन्द की सीमा नहीं रहती । इसी प्रकार 
आत्मा और मन का न्वभाव एक होजाने पर हमारे 
क अन्तः प्रदेश में जो अपार शांति उद्‌भूत होती 


है उसके सुख की संसार के किसी भी लाभ से 


तुलना नहीं की जासकती है 

“योग विद्या” मन ओर झात्मा के स्वभाव 
का एकीकरण करने की विद्या है । दोनों का स्वभाव 
एक होजाने से मन; घचन सोर काया से एक ही 
प्रकार के परम सात्विक काय होने लगते हैं । उन 
दोनों के परम्पर विरोधी होने क कारण जो रुघर्ष 
चलते थे, उन सबकी समाप्ति होजाती है, अन्त द्वन्द, 
भीतर संघर्ष, पर.पर विरोधी विचार, नष्ट होजाने 
से मनुष्य अपने अन्गग्तल के बहुत हलका, शान्त, 
म्यस्थ, संतुष्ट, एवं प्रसन्न अनुभव करता है। इस 
स्थिति को प्राप्त करने के पश्चात ही सांसारिक 
सम्पदाओं के भोग का आनन्द आता हे । मन पर 
काबू हो, इन्द्रियां संयम में हो, दृष्टिकोण निर्ध्ान्त 
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हो, तो ही मनुष्य प्राप्त वस्तुओं से सुख़ लाभ कर 
सकता है अन्यथा वे लाभ उलटे गले की फांसी 
बन जाते है' ! चटोरा मनुष्य मिष्टान्न के लिए 
बुरी तरह लालायित फिरता रहता है और 
जब उसे मिठाई मिल जाती है तो इतना अधिक 
खा मरता है कि लेने के देने पड जाते हैं । इसी 
प्रकार अन्य वेभवों तथा लाभों से सुख भोगने की 
अपेक्षा मनुष्य चिन्ता, तृष्णा,मोह,लालसा, लिप्सा 
मद, अदकार दभ, पाप, अनाचार, अतिभोग, 
कृपणता आदि क चक्कर में फस जाता हे ओर 
सुख क स्थान पर दुख भोगने लगता है । पर जिसे 
आत्म भ्थिति प्राप्त हैं, जो योग परायण दे वह 
संयम पृवक बम्तुओं का उपभोग करता हे, उनके 
द्वारा प्राप्त हाने वाला लाभों को उठाता है और 
हानियों से बच जाता है । 
आन्तरिक आनन्द की निर्मल निभोरिणी 

स्नान करने के लिए दुख रहित सुरु 

करने क लिए, योग ही ८क मात्र आधार: 

अपना लेने पर मन, वचन, कम से हम 

की दिशा में चलते हैं फलस्वरूप स 

प्रेम एवं सदूभाव प्राप्त होता है जिसर 

पग पग पर प्रसन्नता एव प्रफुल्लता क ६ 

रहते हैं । इस जन्म के समाप्त होने भी पुण्य त 

की प्रचुरता क कारण सदूगति प्राप्ति 

प्राणी स्थिति क अनुसार अच्छे घर 

एवं(मुक्कि प्राप्त करता है । 

गोग सावन से मन का सयम 

स्वरूप, शक्तियों का प्रचुर अपव्यय ब-. «७. ९४ 
क्रिया शक्ति बढती है. जिससे अधिक तेजी के साथ 
मनुष्य उन्नति के पथ पर श्रम्रसर हो सकता है । 
यह विचार गलत हे कि “अध्मात्म मार्ग पर चलने 
वाला सांस!रिक वेभवों को प्राप्त नहीं कर सकता ।” 
सच बात यह है कि आत्मवादी ब्यक्ति ही सच्चे 
श्र्थो में बलवान शक्ति सम्पन्न ओर श्रीमान बन 
सकता: है । आज भिखमंगे शौर अनधिकारी व्य- 
क्तियों के योग मार्ग में अन्धाधुन्ध धंस पडने क 
करण उसकी अप्रतिष्ठा अध्श्य होगई हे पर वस्तु. 
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१ जनवरी रून १६४४ ६० 


a 


जीवन का सर्वोपरिलाभ 


ब न वा काटी 


करत सार में अनेक प्रकार के लाभ है । धन, मान, 
ष्ठा, स्त्री, पुत्र, स्वास्थ्य, सहयोग, विद्या 

रेत रंजन वेभव, सम्पन्नता, साधन, स्थान 
६ प्रकार के लाभ लोगों को प्राप्न करते 

४ भों को प्राप्त करने के लिए लोग जन्म 

व्यु पर्यन्त लगे रहते हैं । जितने अंशों 

नाभ मिलजाते हैं उतने अशों में उन्हें तृप्ति 

भो मिलता हे, उतने अंशों में प्रसन्नता 


तोष, तृप्ति एवं प्रसन्नता का अस्तित्व 
है। दूसरे ही क्षण जो प्रतिक्रिया 
हाता हँ उससे बह प्रसन्नता नष्ट होजाती है । 
कारण यह है कि किसी बस्तु क न न होने पर उसके 
प्राप्त होने की आशा में जो सुख हे वह प्राप्त होजाने 
पर नहीं रहता । बीमार आदमी स्वस्थता के लिए 
तरसता है, उसे ससार की सर्वोपरि संपदा समझता 
है पर जो स्वस्थ हे' उन्हें स्वास्थ्य की कळ महत्ता 
प्रतीत नहीं होती । निर्धन के लिए धनी होने की 
आशा स्वग लाभ. जेसी सुख प्रद है पर धनी हो 
जाने पर उसे उस देशा में कोई विशेषता नटी 
मालूम पडती । इसी प्रकार स्त्री हीन, पुत्र्दीन, 


Ce] 
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साधन होन मनुष्य, अपनी अभीष्ट वस्तुओं को प्राप्त 
करने की आशा से लालायित रहते हे । पर प्राप 
होते ही उनका रस चला जाता है । क्योंकि वास्तव 
में उन वम्तुओं के पाने पर भी मनुष्य को सुख 
नहीं मिलता, अभाव प्रस्तों की भांति साधन सम्पन्न 
भी दुखी ही देखे जाते हैं । 
वस्तुएं परिवर्तन शील एवं नाशवान होती हे 

वे बदलती और नष्ट हती रहती है । मनुष्य चाहती 
है कि उसकी बस्तु सदा उसी रूप में रहे पर यह 
संभव नहीं । इसलिए धन, सम्पत्ति, या स्त्री पुत्रों 


. के नष्ट होने पर उलटा शोक, विद्योह, दुःख. क्लेश 


होता है| दूसरी ओर हर लाभ को अधिक मात्रा में 
प्रप्त करने की तृष्णा बढ़ती हे । इस तृष्णा की पूर्ति 
क लिए मनुष्य चिन्ता, वचनी, एवं अत्यधिक श्रम 
शीलता में लगा रहता है । मन कां उस आकषण 
पघं.भार से पल भर क {6.९ छुटकारा नहीं मिलता, 
फल स्वरूप लाभ क लिए किये गय प्रयत्न प्राणा 
को अशान्त बनाये रहते है ! कितने ही व्यक्ति तो 
पाप पुण्य, उचित अनुचित का विचार करक जेसे 
भी बने लाभान्वित होने की चेष्टा करते है । इस 
घुड्दौङ मै में बे पगपग पर ठोकर खाते ओर 
आहत होते हे'। 
इन सब बातों पर गंभीरता से विचार करने के 
पश्चात्‌ यह निष्कषे निकलता है कि सांसारिक 
पदार्थो से, वाह्य परिस्थितियों से जो सुख मिलते 
हे', जो लाभ प्रतीत होते हैं वे अवासविक एवं 
णिक है । सुखाभास मात्र है । असल में मन 
की संतुष्टि का दूसरा नाम ही सुख हे । एक आदमी 
घन में सुख मानता है वह धन के लिए म्वास्थ एवं 
शरीर को भी गमा सकता हे । दूसरा आदमी बिषय 
सेवन में सुख मानता दै ओर उसके लिए सारी धन 
संपत्ति को स्वाहा कर देता है । मते जिस ओर 
झुक जाता हे, जिस केन्द्र पर मनोवांछा एकत्रित 
होजाती है, उसी में लाभ प्रतीत होने लगदा हे । 
आज जिधर हमारा मन लगा हुआ हे यदि 
कल उधर से हट कर दूसरी ओर लग जाय तो कल 
जो पदार्थ, काम या साधन सुख दायक प्रतीत होते 
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स्थिति में कछ भी अन्तर नहीं आया है । अध्यात्मं 
विद्या एंक महाविज्ञःन हैं । उसे जितना ही हम 
कसौटी पर कसते हैं उतना ही वह हर दृष्टि से जीवन 
क लिए परम उपयागी विज्ञान सिद्ध होता हे । 
योग, भारदी व मनोविज्ञान है । मन को हानि- 
कारक, अनुपयोगी, निरर्थक मार्ग में भटकने से 
रोक कर इस प्रकार शिक्षित किया जाता है कि वह 
उस माग पर चल सक जो हमारे लिए वस्तुतः 
उपयोगी,लाभदायक एवं मंगलमय है । जेसे सात्विक 
आहार विहार करने से शारीर का बल, इन्द्रियों 
की शक्ति अग प्रत्यगों की क्षमता, तज, सौोन्द्य, 
कुर्ती, सुडोलता, निरोगता आदि की वृद्धि होता है 
उसी प्रकार मन का संयम एव सन्भाग में {नयोजन 
करने से आत्मिक स्र€थ्य बढता है ओर साथ २ 
व विशेषताएं भी उदभूत होवा है जिन्हें * अष्ट 
सिद्धि' क नाम स पुकारत हू आत्म साधना हर 
पय क लिए आवश्यक हे, उसमें प्रवेश करने का 
Er t र 
"मात्र को अधिकार हे । वह स्त्री, पुरुष, 
द्‌, सबके लिए समान रूप से उपयोगी है । 
७ गाप्रोर प्रहस्थ समान रूप से उसे अपना 
हुओर लाभ उठा सकत हँ । इस विद्या में 
बहुत जो जितना प्रवेश करता है उसे उसी 
गत सं आत्मलाभ शाप्त होदा हे । 
~क में योग का परिचय कराया गया है । 
यास्म वाद्‌ की रूप देखा उपस्थित 
त्रे पाठक इस तत्व ज्ञान का पय- 
५ >] उसकी आधार मित्ति को समझ 
"व्य य: अ के अंक में ऐसी साधना विधियां बताई 
जावेगी, जिनके आधार पर मन का सुनिर्भाश एंव 
आत्मसाक्षात्कार हो सकता हे । 
स्मरण रखिए संसार में अनेक लाभ हूं पर 
जीवन का सर्वोतरि लाम 'अध्यात्म' है। उसका 
महत्व संसार की महान तम वस्तुओं से ऊँचा है 
उसका लाभ सृष्टि के समस्त लाभो से अधिक हे। 
इसलिए उस माग में प्रवेश करने क लिए हम सब 
को प्रयत्न शील होना चाहिये ! 
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बह्म विद्या के सात सिद्धान्त 


हर एक विज्ञान, (१) सिद्धान्त ( थ्योरी ) श्रौर 
) प्रयोग (+क्टिस। दो भागों में विभक्त होता हे ! 
इन दोनों अंगों को मिल कर ही एक पूर्ण विज्ञान 
बनता है । जितने भी विज्ञान है उनके सिद्धःन्तों'को 
पुस्तकों और ब.णी द्वारा जाना जाता है और 
क्रिया को व्यवहारिक प्रयोग हू रा सीखत हैं । योग 
के भी दो अंक ह । सिद्धान्तों पर विश्वास करने 
ओर क्रिया को अभ्यास में लाने में योग का प्रयो- 
जन पूरा होता है। 
सिद्धान्तों को बिना समझे ओर विश्वास में 


-लाये बिना जो लोग केवल अभ्यात में प्रवृत्त रहते 


हृ व एसा मकान बनाते हं जिसकी जड़ नाचे जमीन 
में नहीं है । प्रतीति क बिना प्रीति नहीं दो सकती । 


` शंकाओं को निमू ल करके, विस्तृत विबेचना के 


आधार पर जब तक किसी ठोस निष्कर्ष पर नहीं 
पहुँचा गया हे तब तक साधना में पू. दिश्वास 
होना, भली प्रकार चित्त लगना कठिन है । यदि 
श्रद्धा आधार पर किसी प्रकार मन लग भी 
जाय तो काडे सन्देहास्पद प्रसंग आते ही वह श्रद्धा 
ढिलमिला जाती हे । इसलिए 'विचार क बाद काम' 
वाली नीति क अनुसार पहले उन तथ्यों, मान्य- 
ताओं ओर विश्वासों को भली प्रकार परखना ओर 
समभना चाईए जिनक द्वारा हमे अपनी मनोभूमि 
का निर्माण करना है । जब तक ओर प्रमाण के 
वैज्ञानिक आधार पर हम किन्ही सिद्वान्तों की 
परीक्षा कर लेते हें तब उन पर दृढ विश्वास हो 
जाता है ओर उनके अनुसार आत्म निमोण इर 
के लिए साधन करने में सुगमता पडतो है। योग 
की सात भूमिका बताई गई हू जिनका विवेचन 
नीचे किया जाता है । 


( १ ) आस्तिक्य--एक उच्च सत्ता पर 
विश्वास करना आ स्तिक्य हे । हम जिस स्थिति में 
में हे उससे ऊंची एक स्थिति हे जिसमे अनेक गुना 
अधिक आनन्द है ! पाप नामों से भ्रम जंजालों से 
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छूट कर एक जघिक ऊंची रिथति पर पहुँच सकते 
हैं । आत्मा स्वयं उच्च हे, जिन दोषों से वह उच्चता 
ब गई हे उन्हें हटा देने पर वह उन्मत अवस्था 
पुनः प्राप्त हो सकती हे । उस स्थिनि का प्राप्त होना 
सहज एवं स्वाभाविक है। यह आम्तिक विचार 
हे । उच्च अन्तःकरण पर श्रद्धा करना, उसकी महत्ता 
स्वीकार करना, उसे प्राप्त करना जीवन लक्ष न्थिर 
करना आस्तिकता हे । 
योग की यह प्रथम भूमिका हे । इस भूमिका 
के योग्य मनोवर्त्त की रचना करने के लिए इश्वर 
परागण ता प्रयोग में लाई जाती हे। नियम रूप दृष्टि 
गोचर होने वाली सूक्ष्म चेतना सत्ता ईश्वर हे। 
जिस-प्कार बिजली अपने नियमों से आप बंधी 
हुई हे, वह अपने नियमों के अनुसार ही अपना 
काम करती है । इसी प्क.र परमात्मा भी सष्टिकम 
को अपने नियमानुसार चलाता हे। उसके बनाये 
हुए 'कमफल' नियम द्वारा सब प्राणी स्वयं ही 
ख दुख ध्राप्त करते रहते हें । बह निन्दा स्तुति से 
प्रसन्न अप्रसब्न नहीं होता आर न किसी क साथ 
कोई रियायत, पक्षपात या प्रत्शोध करता है 
तो भी हमें एक काल्पनिक इश्वर के बनाने की 
इसलिए आवश्यकता पडती हे कि अस्तिकता की 
प्रथम भूमिका को प्राप्त कर सक । 


या खिलोने के रूप में पक नकशा बनाना पडता 
है | हम उच्च ग्रथित प्राप्त करने के लिए उसका 
आदर्श एंक ढांचा मन में तेयार करते और उसका 
ध्यान, पूजन एवं आराधना करते हैं। राम कृष्ण 
आदि की ध्यान मूर्तियां यद्यपि कल्पित होती हैं तो 
भी वे एक उच्च झादश की ध्येय मूर्ति के समान 
हमारे सामने उपस्थित रहती हैं । उनका ध्यान करते 

समय हम उनमें अपरमित सोन्दयं, अटूट बल, 
अनन्त शक्तियां ओर सात्विक सदूगुणों का महान 
भंडार अनुभव करते है' ओर साथ ही ऐसी भावना 
करते है" कि हम इन्हीं में लीन होजादे इन भगवान 
को प्राप्त करलें । जैसे श्र ग का ध्यान करने से भींगुर 
भी शग बन जाता है वेसे ही ध्यान की अद्भुत 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


रखने बाले व्यक्ति नास्तिक है । जिनक सामने 


मकन बनाने से पूव मस्तिष्क में, कागज पर | 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


शक्ति क अनुसार हमारी अन्तःचेतना भी गीली 
मिट्टी की भांति उन ध्यान क भगवान के सचिम 
ढल कर वेसी ही बनने लगती हे ! 

जो कळ हे.सांसरिक उन्नति में ही हे, आ- 
ध्य त्मिक उन्नति रु कोई लाभ नहीं” ऐसी मान्यता 


| 


3 


कोंडे ध्येय या आदर्श नहीं, जो अपने आत्मिक 
गुणों को बढाना नहीं चाहते, उन्हें बढाने की आव- 
श्यकता अनुभव नहीं करते वें नास्तिक हे । इसक 
विपरीत जो आदर्श जीवन बनाने ओर बिताने क 
लिए जितना, इच्छुक, आतुर पवं प्रयत्न शील है 
वह उतने ही अंशों मे श्रास्तिक है । सादा जीवन 
होते हुए भी जो आदश बाते सोचता, आदश 
विचारों को ग्रहण करता हे, भीतर ओर बाहर से 
आदश बनना चाहता हे उसका वह आदश वाद 
ही आस्तिकता है । यही इश्वर परायणता का मन्तव्र 
हे । इस स्थिति को प्राप्त करने का ही दूसरा 
ईशा प्राप्ति हे 

आत्मा ईश्वर का अंश हे, वह अन्ट 
स्थित है। उसकी स्कुरणाऐं सदा आ 
ओर संकेत करती हे । इन स्फुरणाओं क॑ 
करना ओर उन पर श्रद्धा पूवक चल 
सान्निध्य हे । हमारा अन्तःकरण हमारे र 
विचार ओर काय की वास्तविकता को 
समय देखता रहता हे, यही ईश्वर र 
से हर घडी हमें देखना है । जो 
सामने सच्चा हे वह इश्वर क र 
ठहरेगा । जिसकी अपनी आत्मा स तुष हू २. डे 
उसका ईश्वर भी प्रसन्न है ! आत्मा के सन्तोषका 
ही दूसरा नाम स्वग है । 


इस स्वर्गीय “थिति को प्राप्त करना अत्यन्त ही, 
आवश्यक उपयोगी, आनंद दायक, तथा सहज 
स्वाभाविक ओर स्वल्पश्रम साध्य है। इस माग 
पर चलना आध्यात्मिकता का प्रथम चिन्ह हे 
उच्च, आदशेवादी, पवित्र, महान बनने की अभि- 
लापा आस्तिकता हे । इसे अपनाना हर अध्यात्म 
वादी का प्रथम कतव्य है । 


र 
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(२) तत्व दशुंन--आमतौर से सुनकर 
पढ़कर या देखकर मनुष्य अपने विचारों का निर्माण 
करता हे । स्वतंत्र तक करने की; सत्य असत्य के 
परीक्षण की शंक्ति का लोग बहुत कम प्रयोग करते 
है और समीप वर्ती छोगों में फेले हर वातावरण 
के आधार पर अपने विश्वास बनालेते है । इस 
रीति से बनाये हुए विश्वास बहुधा भ्रन्त होते है 
क्योंकि दश काल के अनुसार तथ्यों और उप- 
योगिताओं में अनन्तर पडता जाता है। जो नीति 


प्रथा एवं विचार धारा आज के लिए उपयोगो हे. 


हो सकता है कि कुछ काल बाद वह हानिकारक 
सिद्ध हो ओर उसे बदलने की आवश्यकता पड़े । 
आज विज्ञान का युग हे । भौतिक बिज्ञान ने अनेकों 
पुरानी मान्यताओं को अङुपयोगी तथा श्रान्त ठहरा 
कर नवीन मान्यताओं को प्रमाणित ओर प्रतिक्वित 
“किया हे । इसी प्रकार विज्ञान भी प्राचीन एवं 
भन विचार धाराओं का संशोधन-कर रहा है। 
“रों पर अध्यात्म वाद की यही शिक्षा! कि 

ल अन्धविश्वास, दुराग्रह रूढिवाद्‌, 
ह पह चिपक कर सत्य ग्रहण करने के लिए 


क की भांति तेयार रहना चाहिए ' जो 


सत्य हो, जो कसौटी पर खरा उतरे 
वबचार धारा को अपनाना-यह तत्वदूर्शी 


ल और दूसरे की संपदा दस गुनी 

' अपनी गलती आर भूल अपने 
„८ >डिती । अपने को निर्दोष और 
“देखने की आदत प्रायः मनुष्य को 
होती है । कई ऐसे भी दीन हीन होते हे जो हर 
बात में डरते हे. और आपने को अपराधी सा 
सममते रहते हे । दूसरों की मनोदशा के बारे में 
प्रायः लोग अपने दृष्टिकोण से देखने की भूल करते 
हृ । उनकी मनोभूमि इतनी लचीली नहीं होती कि 
दूसरों की मनोभूमि का ठीक अनुमान लगासकें 
इस कमजोरी के कारण अन्वय, कलह, द्वेष एवं 
घृणा की वृद्धि होती है । दाशंनिक दृष्टि रखकर 
हमें अपनी और - दूसरों की मनःस्थिति समभले 
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परखने ओर विश्लेषण करने को निरय्क्ष भाव 
से प्रयस्न करना चाहिए ताकि तत्व दशन प्राप्त 
हो सक । 

संसार नाशवान हे, इसकी हर एक वस्तु हर 
घडी बदलती रहती हे ओर परिस्थितियों के प्रभाव 
से एक स्थान से दूरूरे स्थान को चली जाती हे। 
इसलिए किन्ही वस्तुओं क प्रति हमे ममता और 
मालिकी का भाव न रखना चाहिए वरन्‌ उन: 
वस्तुओं का सर्वोत्तम सदुपयोग करने का, -कतब््य- 
धम के पालन में उनका सहारा लेने का प्रयत्न 
करंना चाहिए; वस्तुरे परमात्मा की है, उसी के 
विधान से वे नष्ट होती ओर बदलही हे इसलिए 
किसी वस्तु के नष्ट होने, किसी स्वजन के चले 
जोने क लिर दुखी एवं चिन्तित न होना 
चाहिए ! इसी प्रकार सर्वोत्तम काय प्रणाली अपता 
ने पर भी सफलता का कोई निश्चय नहीं । अतएव 
सफलता असफलता पर अपना दृष शोक निधर 
करने की अंपेक्षा कर्तव्य पालन पर ही सन्तोष को 
केन्द्रित करना चाहिए । यही कमयोग है । कम- 
योग का, अनाशक्ति का भात्र धारण करना तत्व 
दर्शन है । 

- मन में सदा शान्ति बनाये रहना, सांसारिक 
आपत्तियों को स्वप्नवत्‌ समझना. कठिन ध्रसंगों में 
धेयं और साहस के साथ अविचल रहना, अरुचि 
कर प्रसंगों में भी हँसते रहना, भय जनक अवः 
स्थाओ में भी निमय रहना. मानसिक शान्ति को 
किसी भी स्थिति में न खोना तत्वदर्शन है. । तत्व 
दर्शी जानता है में अविनाशी, अशोष्य, अछेद्य, 
आत्मा हूँ, प्रिय अधिय परिस्थितियों के झोके मेरा 
कछ भी बिगाड नहीं सकते. । इस महासत्य को 
समम कर वह आत्म शान्ति को किसी भी कारणं 
से नष्ट नहीं होने देता सदा प्रसन्न रहता है । 

' “विचारों को संशोधन के दिए तेयार रहना; 
सत्य की जिज्ञासा रखना, आत्म निरीक्षण, दूसरों 
की मनोभूमि का टीक अन्दाज, नाशवान चीजों में 
ममता न रखना, कतव्य परायणता,अनसक्षि, सदा 
प्रसन्न रहना; संच्छेप में यही तत्व दर्शी के लक्षण हज 
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( ३ ) आत्म निष्ट'-कपने को दौबाधीन, 
परवश, छुद्र, तुच्छ, दीन, हीन, मायाबद्ध जीवन 
गान कर, शुद्ध, पवित्र, सनातन, परमात्मा का 
अश मानता, एवं कर्ता भोक्ता होने का उत्तरदायित्व 
अपने ऊपर लेना आत्म निष्ठा है । 

मानाकि हमसे नित्य प्रति भूलें होती हैं । यह 
हमारे शरीर ओर मन की भले हैं, नित्य दढ पाकर 
वे इन भूलों की ्षतिपूति भी करते रहते हैं । आत्मा 
जो कि हमारी मूल सत्ता है यह इन नित्य की 
भूलों से ऊपर है। वह कभी भूल या पाप में वृत्त 
नहीँ होती । हर बूरा काम करत समय विरोध करना 
आर हर अच्छा काम करते समय संतोष अनुभव 
करना यह उसका निश्चित कार्यक्रम है । अपने इस 
सनातन स्वभाव को वह कभी नहीं छोड सकती, 
उसकी आवाज को चाहे हम लितनी ही मंद करदे" 
कितनी हं कूचलद कितनी ही श्रनसुनी करें तो भी 
वह कूतवूनुमा की सुई की तरह अपना रुख पवि- 
त्रता ठ ओर हा रखेगी । उसकी स्फुरणा सतोगुणी 
ही रहेगी इसलिए आत्मा कभी अपवित्र या पापी 
नहीं हो सकती | चूंकि हम शरीर और मन नहीं 
वरन्‌ आत्मा हे; इसलिए हमें अपने को सदेव उच्च, 
महान,पवित्र, निष्पाप परमात्मा का पुत्र ही मानना 
चाहिए । अपने प्रति पवित्रता का भाव रखने से 
हमारा शारीर ओर मन भी पवित्रता एवं महानता 
की ओर द्रतगति से अग्रसर होता है । 

हम स्वयं ही कर्ता भोक्ता हे । कम करने. की 
पूरी पूरी स्वतंत्रता हमें प्राप्त हे । जेसे कम हम करते 
हैं डेश्‍वरीय विधान के अनुसार वेसा फल भी तुरन्त 
यां देर में मिलजाता हे । इस प्रकार अपने भाग्य के 
निर्माण करने ब.ले भी हम स्वयं ही हे । परिस्थि- 
तियों के जन्म दाता: इम स्वयं हैं । जेसे गुण, 
स्वभाव, विचार एंवं काय हम अपनाते हैं उसीक 
अनुसार परिस्थितियां भी हमारे सामने आती रहती 
हैं । इश्वर अपनी ओर से दड पुरुष्कार नहीं देता 
बरन्‌ हमारे कर्मो को अनुसार फल की व्यवस्था 
मात्र कर देता हे । कभी कभी कोई बुरे ब्यक्ति 


अकारण हमारे ऊपर आक्रमण करते है एबं कोई 
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सामृहिक देवी विपत्ति तूफान, बाढ आदि डावर 
हमें दुख देते हैं । यह सामूहिक वातावरण के पाप. 
पूर्ण होने का पल है । समाज के हम भी एक अंग 
हैं, समाज को शुद्ध बनाना हम'रा भी कर्तव्य हे 
उस कतव्य की उपेक्षा करने के काग्ण हम भी 

क कर क हें र 
अप्रत्यक्ष रूप से दोषी हैं और फल भोगते हें! ध्म 


के लिए कष्ट सहना एक प्रकार का तप या बीज 


बोना है जिसका उत्तम फल भविष्य में मिलेगा । 
इस प्रकार ग्रह नक्षत्र, देवदानव भागय या किरी 
दूरूरे को अपनी परिभ्थितियों का निमाता अपने 
आपको ही म'नना चाहिए ओर उत्तम स्थिति शाक्त 
करने क लिए आत्म निगीण करना चाहिए । 
स्वर्ग नरक बन्ध मोक्ष चाहे जिसे हम स्वच्छा: 
पूर्वक प्रहण कर सकते हैं । भले बुरे शरीरा में 
पुनजन्म लेना यह भी हमारे अपने आत्म निमोण 
क ऊपर अबलंबित हे । आत्मा की, आत्मा क आजार, 
मनकी, मनके ओजार शरीर को, शक्तियां अट 
विचित्र, आश्चर्य जनक एव महान है । उर 
हम अपने लिए ओर दूसरों क लिए व्ह 
पूर्ण एव आनन्ददायक अवसर उपश्थि्द 
हैं । हमारी निमाण शक्ति और उत्पादन, 
कोई अन्त नहीं । व 
अ'त्मस्वरूप का बोध होने पर मनुष्य 
से मुक्त होजाता दे । उपनिषदों क अन ” 
में दो चेतना हे एक क्षर दूसरी अक्ष 
वान है यह मन बुद्धि चित्त अहं 
सूक्ष्म शरीर हे यह भी स्थूल शर | 
भौतिक पदाथ है । आमतोर से हम > «य 
जब “में” या “हम” शब्द का प्रयोग करते हें तो 
उसका तात्पय स्थूल शरीर या सूक्ष्म शरीर से होता 
है । शरीर और मन क सुख, लाभ ओर आनन्द 
की दृष्टि से ही लोग सोचते ओर काम करते है । 
पर जब अक्षर का आत्मा का अवलम्बन हम ग्रहण 
कर लेते हैं आत्मा की भूमिका में जाग्रत होकर 
त्म भाव से सोचते हैं तो अन्तराल में "सोऽहम्‌ 
की ध्वनि निकलती है । तब वह आत्मा की दृष्टि 
से सोचत। है । आत्मा के रवभावानुरुप कायं 
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करता हे। यही आत्मबोध की, आत्म दशन की, 
अ्म प्रपि हो, आत्म निष्ठा की, स्थिति है!। कर 
को नष्ट करके अक्षर को शाप्त कर लेना ही जीवन 
मुक्ति हे । 

अपने को शुद्ध सुक्त अविनाशी आत्मा मानना, 
कर्म फलों का एवं आत्म निमोण का उत्तरदायित्व 
स्गपने ऊपर लेना, अपनी महानता से परिचित 
होना, चर भात्र को भूल कर अक्षर भाव में जागृत 
होना, यह आत्मनिष्ठा के लक्षण हैं । 

( ४) शक्ति साधना-जो कुछ भी मिलता 
है शक्ति क द्वारा मिलतः है । अशक्तों को अपने 
लिए कुछ प्राप्त करना तो दूर आत्म रक्षा भी कठिन 
हे । शारीरिक निवलों को रोगों तथा बलत्रानों के 
थाक्रमण का शिकार होना पडता हे। आर्थिक 
निवलों को गरीबी, अभाव भूख आदि घेरे रहती 
हे, मानसिक न्विलों को यालावों द्वारा ठगा जाता 

ऊर भोंदू बुद्ध मूख बनाया अपमानित किया 
ॐ आध्यात्मिक निवलों को काम क्रोध, लोभ, 
तत शोक, चिन्ता भय आदि भीतरी शत्र, 
१९ पते रहते हैँ । सामाजिक, वोद्धि, व्यव- 
उच « ग - a 
्ुबिशवाओं के भी ऐसे ही दुखदायी दुष्प- 
“ने पडत है । 
पक दफ्रीत जो जिस दृष्टि से बलवान है 
"कार के साधन, वैभव और आनन्द 
है। अशक्ति एक पाप है । जिसके 
अन्याय,शोषण एवं आक्रमण करने 
^~ ~पता है । दुर्बल को जालिम का 
5 7६ अर्थ है । जिस प्रकार गंदगी से मकिखियां, 
एवं दुग्ध पेदा होती है उसी प्रकार दुर्वलता से 
पाप पेदा होते हैं। दुबल व्यक्ति की नेतिकता भी 
गिरजाती हे । कहते हें खाली बोरा सीधा खड़ा 
नहीं रद्द सकता बह गिर ही जाता है। अभावग्रस्त 
ओर दुखी मनुष्य अपनी आवश्यकताओं से प्रेरित 
होकर दुष्कर्मो पर आसानी से उतार होजाते हैं। 
इस प्रकार वए स्वयं भी पापक गत में गिरता है 
ओर अन्याय करने वालों की सख्या में वृद्धि करके 
दूसरों को भी पाप कुण्ड में गिराता हे मानसिक 
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ओर सामाजिक अशान्ति की जननी दुर्वलता ही 
है । कमजोर मनुष्य न तो स्वयं शान्त रहता है 
ओर न दूसरों की शान्ति रहने देता है । 

शक्ति का शिवके साथ अन्यन्य संवंध है। 
लक्ष्मी, नारायण, राधाकृष्ण सीताराम, प्रकृति 
पुरुष,की भांति शक्ति का प्राण से अगाढ़ संबंध है । 
उसकी साधना से ही हम अभीष्ट बलों को श्राप 
करते हैं और लक्ष स्थान तक पहुँचते हैँ । स्वग, 
मुक्ति और ब्रह्म प्राप्ति यह सब भिता रूप में किसी 
की पा से नहीं भिल्ते वरन्‌ पुरुषार्थियों द्वारा 
अपनी अटूट शक्ति सं प्राप्त किये जाते हे । आन्त- 
रिक ओर बाह्य, लोकिक और पारलोकिक उन्नति 
क लिए सुखशान्ति क लिए, शक्ति साधना श्राव- 
श्यकीय हे । हर दृष्टि से बलवान बनना ध्यात्म 
वादियों का आवश्यक कर्तव्य हे । 

( ५ ) संयम-मनुष्य जो थोडी बहुत शक्ति 
प्राप्त करता है प्रायः उसका दुरुपयोग कर देता दे। 
शारीरिक बल को, इन्द्रियों की शक्ति को, धन को, 
बुद्धिको, मनोबल को, सामाजिक आस्था को कितने 
ही लोग फिजूल बेकार, निकम्मी ओर निरुदूदेश्य 
बातों में खच कर डालते हें और कितने ही चटोरे 
पन, तृष्णा, लोलुपता एवं अहंकार में इच कर 
हानिकर पापपूण, अनुचित बातों में खर्च करने 
लगते हे । इस माग के अपनाने पर हमें प्रायः 
बहुत घाटे में रहना पडता हे । घन कमाने के लिए 
जितनी बुद्धिमानी की जरूरत है. उससे अधिक 
बुद्धिमानी धन खच करने के लिए भौर सुरक्षित 
रखने के लिए चाहिए । अन्यथा बह पसीनों से 
कमाया हुआ धन यों ही निरर्थक मार्गो द्वारा 
बह जाता है और उसे उस लाभ एवं आनन्द से 
वंचित रहना पडता जो है कि धन कमाने से मिलना 
चाहिए था। 

इन्द्रिय शक्ति को ही लीजिए उसका सदुपयोग 
किया जाय तो जीवन बडा सुखी ओर समृद्ध हो 
सकता है पर ऐसा न करके लोग उसका दुरुपयोग 
करते हें और दुख उठाते हैं वीर्य शरीर का सार 
है, उसकी कुछ बू'दों से एक मनुष्य की उत्पत्ति 
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होती है उसके संचय से हर एक अंग पुष्ट होता हे 
ग्फूर्ति; ताजगी, चेतन्यता. $फुल्लता, उत्साह एवं 
तन्दुरुस्ती न्थिर रहती है, द घं जीवन प्राप्त होता 


हे। पर इसी शक्ति को विषय वासना में दुरुपयोग 


करने से शरीर अशक्‍त (बं रुग्ण बन जाता हे और 
असमय रत्यु के मुख में जाना पडता हे । जिह्वा 


का एक कुशल-डाक्टर की भांति मुख पर पहरदार 


की भांति इसलिए नियुक्‍त है कि पेट में जाने से 


पहले परीक्षा करे कि यह बम्तु प्रहण योग्य हे या. 


नहीं । पर इस प्रयोजन की अपेक्षा जब उसे चटोरा 
बनाकर पट्रस व्यंजन जब'पेट में न्धा घुन्ध ठू से 
जाते ह तो आमाशय, आ 
वन्यव खराब होजाते हे और अस्वस्थता आघेरती 
है । इसी प्रकार अन्य इन्द्रियों की शक्ति का लाभ- 
दायक काय कं लिए संचय न करक, अपव्यय किया 
जाता है तो वे नष्ट या[विकृत होजाती है ओर हमें 
आनन्द के स्थान पर पीडा का उपहार देती ह । 


घन द्वारा जहां, स्वास्थ, घम, शिक्षा, प्रतिष्ठा: 


आदि की प्राप्ति होती है वहां दुरुपयोग से बोमारी, 
कृसंसकार पाप, बदनामी, घमं ड, वेचेनी आदि भी 
खरीदी ज्ञा सकती हं | चुद्धि से हन महापुरुष एवं 
महात्मा भी वम सकते हैं ओर असुर, पिशाच तथा 
शतान भी । इसलिए जहां शक्ति का उपाजन आव- 
श्यक हे वहां उसको अपव्यय से बचाकर आवश्यकता 
he + क 

के लिए संचय तथा उपयोगी कार्या' में व्यय करने 


की सावधानी भी आवश्यक है । यह सावधानी ही. 


संयम हे 


संयम का अथ स्वाभाविक एव आवश्यक 
इन्छाओं, लुधाओं, आवश्यकतों को अकारण कचल 
डालना नहीं है । ऐसा करने से तो कूचली हुई 
सनोवृत्तियों का मनोविज्ञान शास्त्र के अनुसार बडा 
भयंकर रूप ब सकता हे और -उससे शारीरिक 
एवं मानसिक भयानक रोग उठ खड़े होसकते हं । 
विवेक पूवक हमें यह बिचारना चाहिए कि किस 
शक्ति को किस कार्य के लिए किस मात्रा में व्यय 
करना चाहिए । विवेक जेसा निणेय करे उसके 
अनुसार शक्तियों का नियत्रण भो करना चाहिए 
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जिगर आदि पेट के, 


ओर व्यय भी । रोक हमें अपने चटोरे पन पर : 
लगानी हे, निप्रह लोलुपता का करना हे,जिस तृष्णा ! 
ओर श्रविवेक के कारण मन हानि लाभ न सोच कर 
क्षणिक आनन्द के लिए सस्यनाशां मार्ग पर दोड 
पड़ता है उस कमजोरी पर विजय पानी है । हमे 
अपनी लोलुपता पर नियत्रण करना चाहिए उसे 
परास्त करना चाहिए ओर विवेक क आधार पर; 
इन्द्रिय भागों का तथा जीवन के अन्य आनन्दों का 
उपभोग करना चाहिए । 

समयका एक एक चण अमल्य सम्पति हे 
स्वास्थ्य सम्पत्ति हे, जीवन सम्पत्ति है. मस्तिष्क 
सम्पत्ति है, इसके अतिरिक्त धन दौलत, योग्यता 
शिक्षा आदि भी सम्पत्ति हे! इन सभी शक्तियों को. 
बढ़ाने क लिए प्रयत्न शील रहना चाहिए । इनके 
एक एक कण को फिजूल खर्ची से बचाना चाहिए 
ओर रूब श्रेष्ठ लाभदायक उपयोग में उनका खर्च 
करना चाहिए ' यही संयम का तत्व है। 

(६) आत्म विस्तार-जिसका ' 3 

जितना छोटा संरीण है वह उतना 
ओर जिसका ' अहम्‌ ? जितना य 
विशाल, जितन, व्यापक हैं वह उतना ; 
है। आत्मोन्नति का अथे अपनी लघुता कोए 
को महान क्षेत्र में विस्तार करना है । आत्म 
परमात्मा ( परमात्मा ) बना दूने ` 
समस्त अध्यात्मिक साधन ह्‌। आर 
की आत्मा है, परमात्मा अथवा £ 
संसार की ब्यापक आत्मा का 
व्यष्टि को विशाल सरम( से घुला देना यह ५“।सँमी 
की प्राप्ति हे । यह समस्त विश्व परमात्मा का ही 
साकार रूप है जैसा कि गीता में विराट रूप दिखा 
कर अज न का बताया हे। शास्त्र बचनों में भी 
ऐसा ही कहा गया है । पुरुष एवेद सर्ष (ऋ'्वेद 
१०,६०२ ) आत्मा वा इद सब ( छा. ३, ७२५२) 
नारायण इद' सब ( कारा० ३०३ ) ब्रह्म खल्विद' 
सब ( मंत्री, उप ४३ ) बासुदेबःसव (गीता ५।१६) 
इस सब में अपने को घुलादना अध्यात्म का चरम 
उद्देश्य है 
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समाज के लाभ क लिए. सार्वजनिक हित के 
लिए, अपने तुच्छ स्राथ को निावर इर देना, 
आत्मडिस्तार हे । अपने को समाज का एफ अंग 
मान कर समाज सेवा की दृष्टि से ही अपनी सेवा 
भी करना ठंक हे, पर समाज को तनिक भी क्षेति 


पहुँचा कर अपने व्यहिगत स्वार्थ के लिए आध्यात्म 


वांदी कोई इच्छा नहीं करता । उसकी विचारने ओर 
काम करने की हर एक क्रिय, के पछे सार्वजनिक 
हित का ही ध्यान रहता हे । “वसुधेव कुटुम्वकम्‌' 
क दृष्टिकोण से वह सबको अपना समभता हे भोर 
“आत्मवत्‌ सर्वभूतेषु’ क अनुसार दूसरों के दुख 
को अपना ठख और दूसरों क सुख को अपना सुरू 
सममता हे । समाज की सुख शान्त ओर सुसं चालन 
यही उसकी कार्य प्रणाली का मेरुदंड होता है। 
इसी आधार पर वह अपना जीवन नीति निघारित 
करता हे । 


छोटे लड़क केवल अपने खाने पहनने ओर 

शर की चिन्ता रखते हैँ । कुळ बड़े होजाने पर 

स्थ रोता है तब वह अपने साथ अपनी पत्नी 
गदते ःन्ता करता है उसे अच्छे भोजन, वस्त्र 
उसेदकर उतना ही प्रसन्न होता हे जितना 

तै ' पन में अपने लिए पाकर 'रुन्न होता 

लक वाइ बच्चे होते हैं उनकी संख्या बढती हे 
जत्मभाव स्त्री से बढकर बच्चों तक फेलता 

चिन्ता उसी प्रकार करनी पडती है 

फे सुख दुख में अपने को भी 

५» -गुमेव होता है । इसके बाद कुटुम्ब 

_ “¬ 7८. -ए वारे कडुम्ह में अपनापन फेल जाता 
हूँ तब खुद खाने की श्रपेक्षा दूसरों को खिलाने 
में अधिक आनन्द आता है । एक गृहिणी अपने 
पति, आता ओर पुत्र को स्वादिष्ट भोजन कराते 
समय स्वयं खाने की अपेक्षा अधिक आनन्द अनुभव 
करती है । जब यह मनोद्शा अधिक परिपक्व ओर 
पुष्ट होजाती है, मनुष्य सब में अपने को और 
अपने को सब में देखने लगता हे तो वह सफल 
-आध्यात्मचादी बन जाता हे, आत्मोन्नति का यही 
कम है । व्यक्टि को समष्टि पर, खुदी को खुदा पर, 
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बलिदान करना, आत्म समपंण करना, शरणागति 
होना यही हे । स्वार्थं ओर परमार्थ को एक कर 
देना, श्रात्म विस्यार का व्यवहारिक रूप है । 

( ७ ) ब्रह्म परायणता-अध्यात्मवाद के 
अनेक रहप्यों, कर्मो, भेद उपभेदों को जान लेने के 
बाद भी कितने हो मनुष्य बहुत निम्न श्रेणी के 
ओर गिर दर्ज के रहते हैं । वोद्धिक प्रौढता के कारण 
वे इस संबंध में बातें तो बहुत बढी चढी कर सकते 
हें । पर जब तक अन्तःकरण तरंगित न हो, 
उसमें लचक, कोमलता, थद्धा, आस्था, निष्ठा, 
विशवास न हो तब तक आचरण में वे चीजें नहीं 
आती । कितने ही मनुष्यों की मनोभूमि बडी 
कठोर, ऊजड, नीरस, शुष्क एवं हठीली होती है । 
ऐसे व्यक्ति निष्ठुर, नास्तिक, ऋर, घमंडी, अहंमन्य, 
खुदगज, तोताचश्म, मतलवी, निदयी होते हैं। 
दूसरों से दुखदद से न तो उनकी छाती पसीजती 
है ओर न दूसरों की सुख शान्ति देखकर उन्हें 
सन्तोष होता हे । ऐसे पाषाण हृदयों को एक प्रकार 
का नास्तिक ही कहना चाहिए । 


ईशोपनिषद्‌ में इश्वर को “कवि” कहा गया 
हे । कवियों की मनोभूमि बडी ख़चीली होती है! 
वे विश्व की अनुभूतियों को सममते, ग्रहण करते 
आर उनसे प्रभावित होते हैं । संगीत, सांदित्य, 
कला से रहित मनुष्यों को नीति कारों ने. बिना 
सींग पूछका पशु कहा है। कारण मानवीय अम्त# 
करण की सरसता के द्वारा ही मनुष्य सच्चे अर्था 
में मनुष्य बनता है। संगीत, साहित्य एवं कला 
द्वारा मनुष्य का हृदय लहराता है, तरंगित होता 
हे, लचीला बनता है, सौन्दर्यं की अनुभूति करता 
हे । 'कवित+? इश्वरीय भाव है । अन्तम्तल की 
सरसता द्वारा ही भक्ति योग की साधना होती हे । 
पाषण से कठोर, शुष्क हृदय वाले व्यक्ति, भक्तिरस 
के देवी स्वाद का आस्त्रादन नदी कर सकते । 
अन्तःकरण को सरस बनाने के लिए श्राध्या- 
स्मिक कवित्व का आचरण करना होता है । दया, 
करुणा, सहानुभूति, उदारता, क्षमा, बिनय. 
मधुर भाषण, शिष्टाकर, दान,सेवां,त्याग पवित्रता, 
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निष्कपटवा,सा त्विक प्रेम, प्रसन्नता सरीखे सद्गुणी 
को विचार क्षत्र में स्थान देने से सात्विकता की 
मंद मंद भीनी सुगंधि से मनोभूमि आनंदित हो 
उठती हे | इस प्रकार की भावनाओं का चिम्तन 
करने से, इस प्रकार के व्यवहार की कल्पना करने 
से श्रन्तःलोक पुलकित एवं गद्गद होजाता है। 
आचरण में इस प्रकार के भावों को कायोन्वित करने 
पर तो मनुष्य का रोम रोम आनन्द से परिपूण हो 
जाता है। सात्विकता को बिचारों और कार्यो में 
आश्रय देने से जो उच्चकोटि का आत्म सन्तोष 
प्राप्त होता हे उसे ही ब्रह्मानन्द या परमानन्द कहते 
। श्रात्मा का आशीवोद इसी ग्थिति में पहुँचने 
वाले प्राप्त करते 
पवित्रता में, पवित्र दृष्टि कोण में, सच्चे सोन्द्यं 
की अजस्र धारा बहती हैं । शरीर की निमलता 
वस्त्रों की सफाई, घर की स्वच्छता, प्रयोग में आने 
वाले वस्तुओं की सुव्यवस्था यह सब आरंभिक 
पवित्रताए' हैं, इन्हें आचरण में लाने के साथ साथ 
बिचारों की पवित्रता, सात्विकता एवं महानता 
पर ध्यान देना चाहिए । हमःर। हृदय प्रेम से सरावोर 
रहे । पापियों को रोगी समझ कर हम उनकी सेवा 
करें, भूले भटकों को बाल तद्धि समम कर उनके 
अज्ञान को दूर करने का प्रयत्न करे, दूसरों की 
कमजोरियों को उदारता पूर्वक निवाहें ओर अपनी 
महानता द्वारा सबको आग बढाने का उपाय करे | 
सृष्टि का, प्रकृति का, कणकण सौन्दर्य सें परि- 
पूण हे । एक कलाकार की भांति, एंक तत्वदर्शी 
दार्शनिक की भांति सृष्टि में सबत्र विखरे हुए 
ईश्वरीय सोन्दय का निरीक्षण करें । नदी, पवत, 
बन उपवन, वृक्ष पोदे घास आकारा, नक्षत्र यह सब 
अपार सोन्दयं के केन्द्र हैं कलापूर्ण चित्र जेमे 
प्रातः साय का आकाश कला क जीवित उपहार हे 
पुष्प, चिडियां निराले निराले रंग और स्वभाव के 
जीव जन्तु पशु पक्षी, अपनी मनोहर की सानी नहीं 
रखते । बालकों का भोलापन, किशोरों की चंचलता, 
तरुणों की उमंगे, पोढों की जिम्मेदारी तथा वृद्धो 
का अनुभव अपना अलगर सोन्दर्य रखतेहें । माता, 
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बहिन, पल्ली और पुत्री क नेत्रों में जो अपने अश « 
ढंग की सरसताएऐ' हें उनकी सुन्दरता का ख़ 
वारापार नहीं ऐसे प्रभु के सबाङ्गोण सुन्दर - उपड 
में हमं आनंदित रहना चाहिए । इस नन्हन ह 
कांटे बीनते ओर रोड़े हटाते हुए भी हमें आनं 
ही रहना चाहिए । अपने चारों ओर प्रभु की सोन्य 
मयी कला का रूप निरीक्षण करें और हर छँ 
आनंदित रहें । 

अन्तःकरण को सरस बनाना, पवित्र रखने 
सतोशुणी तत्वों से विचार और कार्यो को सरोळे 
रखना, चारों ओर बिखरे हुए देवी सोन्द्य 
देखकर आनंदित एवं संतुष्ट रहना, यह ब्रह्म प 
यणता है। ब्रह्म परायणता का आनन्द ही ब्रह्माः 
एवं परमानन्द हे । इसका रस सर्वोपरि हे ! इहे 
रस का आस्वादन करने की तृषा से जीव इषे 
उधर भटकता है जब उसे यह्‌ रस मिलजातात 
तो उसे आत्म तृप्ति मिलजाती हे । उस 
ही इश्वर की भांडी होती हैं । श्र तिर 

रसो वे स ' । जिस रस को श्र तियों र 

बताया हूँ वह यदी ब्रह्म परायणता का 

यह सात आध्यात्मिक भमिकाएऐ 
को प्राप्तिक लिए ही नाना प्रकार ६ 
योग जप, तप, यज्ञ आदि किये जाते ह, i 


आदमी जितना सोचता ६. 
सकता; जितना बोल सकता है 
सकता, जितना लिख सकता है उतना कार्य न 
कर सकता । इस सिद्धान्त के विम्द्ध जो र 
करता हुआ दिखाई देता है वह शीघ्र ही उन्नति 
शिखर पर चढ जाता है । 

x x x 
परमात्मा ने स्वतः ही आंख कान हाथ 
नाक इत्यादि दो दिए हे' किन्तु जबान एक दी 
कि कम बोला करो ज्यादा नहीं । 
> > xX 
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साधना की वेज्ञानिक आधार । 


पिछले लेख में अध्यात्य में उन सात सिद्धान्तो 
का वर्णन किया गया है जिनके आधार पर कि 
अध्यात्म की आधार शिशा खडी हुई है। नाना 
विधि की साघनःऐ' अभ्यःस, अध्यात्मिक प्रक्रियाऐ 
इन सात आधारों को मजबूत करने क लिए ही ह, 
मन को समभा देना आर उसका निमाण करना 
दो अलग बातें हैं। पुग्तकं पढ कर, भाषण सुनकर, 
वातंलाप से, सत्संग. विचार विनियन, चिन्तन, 
आदि क द्वारा मन एक बात को समम शेता है, 
उसे टीक मान लेना है । पर इतने मात्र से ही वह 
मान्यतः व्यवहार रूप में परिणत नहीं होजाती 
सं कार नहीं बन जातीं ! कितने ही व्यक्ति ऐसे हँ 
जो सत्य, दया, प्रेम न्याय, संयम आदि सत्‌ 
सिद्धान्तो को ठीक मानते हैं, उनकी महत्ता स्वीकार 
कुरते हैं और “उनका समर्थन करते हं फिर भी 
सा में उनके काय डन मान्यताओं क विलकल 
नेत होते हैँ । सत्य का उपदेश करने वाले 
चारी, साघु का बेष धरे हुए दुराचारी 

ही बगुलाभात, बाहर के मीठे भीतर के 

अनेकों मनुष्य देखे जाते ह । विचार ओर 

पे भारी अन्तर रखने वाले व्यक्तियों की 

| 

- का कारण यह हे कि वहिमन जिस 

` , हवै, उसकी अन्तर्मन कं आदत नहीं 

~~. आदन का काम सोचना, विचारना, 
समभना अर किसी निष्कर्ष पर पहुँचना है । तक, 
उपदेश परिस्थिति आदि क कारण विचारों में क्षण 
भर म॑ परिवतन होसकता है । पर अन्तमंन की 
स्थिति इससे सवथा भिन्न है । वह विचारों को+्नहीं 
विश्वासों एवं संस्कारों को धारण करता है । बह 
आदतों का भंडार हे जेसौ आदत यह पकड लेता 
है उसे मुश्किल से छोडता हे । शारीर की क्रियाऐ 
इस अन्नमन के आधार पर हो होती ह। कई 
आदमी नशा छोड़ना चाहत है, उसकी बराई करते 
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हे, परेशान है पर नरा छूटता नहीं । आदत उन्हें 
नशा पीने क लिए मजबूर कर देती हे । इसी प्रकार 
न्य मामलों मं भी जिस ओर म्नुष्य अभ्यस्त 
ह्दोजाता हे उसी लकीर पर गाडी का पहिया लुढकता 
जाता है । इस अभ्यस्तता को ही संन्कार कहते हैं । 
श्रन्तमन पर संस्कार जमने में बहुत समय लगता 
हे, वे धीरे धीरे कठिनाई स जमते हें, पर जब जम 
कर पक्के होजाते हे तो फिर इतने मजबूत होते ह 
कि छुडाये नहीं छूटते । 

अध्यात्मिक सिंद्धान्तों को समझ लेना बहुत 
आसान है, पिछला लेख पढकर मामूली पढालिखा 
आदमी उन्हें समक सकता है । उनक संबंध में जो 
तक वितक हों उन्हें विचार, चिन्तन या सत्संग से 
दूर किया जासकतां हे । वहिमन का काम पूरा 
होगया । उसका क्ष त्र, समझना सोचना और 
निणय करना इतना ही है | इतना कायं एक दो 


.<दिन में भली प्रकार होसकता हे । पर केवल इतने 


मात्र से ही कोई व्यक्ति आत्मव।न्‌ नहीं बन सकता 
आत्म लाभ नहीं कर सकता । जब तक अन्तर्मन 
उन विचारों को विश्वास एवं संख्कारों के रूप में 
इतनी मजबूती से न पकडले कि जीवन की क्रिया 
पद्धति इसीक अनुसार अपने आप चलने ल्ग, 
तब तक आत्म शिक्षा की पूणता नहीं कही जा 
सकती । इसलिए सिद्धान्तों की शिक्षा के साथ २ 
ऐसे साधन, अभ्यास भी करने पडते हें जिससे 
अन्तमन का उस सांचे में ढलना आरंभ होजाय। 
साधना की यही उद्देश्य है यही प्रयोजन है। 
साधना द्वारा हम अन्तमंन का वेसा निमोण करते 
हे जेसा कि अपने भावी जीवन को बनाना बा 
चलाना चाहते हैं । 

वहिर्मन का क्षत्र सीमित है । विचार शक्ति का 
केन्द्र खोपडी फे मध्य भाग में हे ' माथे से लेकर 
आधी खोपडी के मध्यभाग तक इस प्रकार के 
तन्तु ओर परमाण हं जो सोचने समझने ओर 
किसी नतीजे पर पहुँचने का कार्य करते हे । नेत्रों 
द्वारा ज देखते जाता है, कानों से जो सुना जाता 
है, बृद्धि से जो सोचा जाता है वह सब प्रवाह 
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वहिर्मन के इन परमाण श्रों मे टकराता है ओर उस 
प्रयोग शाला में हलचल शुरू होती है । विभिन्न 
मानसिक शक्तियों उपस्थित प्रश्‍न को सुलभाने में 
जुट पडती हैँ और उनके सम्मिलित प्रयज्ञ से एक 
निष्कष निकल आता है। पर अन्तर्मन की स्थिति 
इससे भिन्न हे । खोपडी क पिछले भाग में यह एंक 
रूखे, ककश, जिद्दी,लडाकू,स्वार्थी,निरक्षर भट्टा चाये, 
गॅवार की तरइ चुपचाप बेठा रहता है और कभी 
न थकने वाले भूत की तरह यंत्रगति से अपना काम 
करता रहता हे । बहिमन रात को सो जाता हे पर 
अन्तमन तब भी अपना काम करता रहता है। 
उसकी खटपट से बेचारे बहिमंन की नांद उचट 


जाती है और श्रौधे सीधे सप्त देखने को उसे 
विवश होना पडता हू! 


अन्त्सत का केन्द्र खोपडी के पिछले भाग में 
है, फिर भी उसका कायत्तं त्र समस्त शरीर है। 
समस्त शारीर में फेले हुए ज्ञान तन्तु, स्नायुजाल, 
रक्त सूत्र अन्तमन क कन्द्र से सम्बद्ध हैँ । शरीर 
के द्वारा जो कियाएं होती हैं उन्हीं के आधार पर 
श्रादतं बनती रहे आर उन्हीं से स्वभाव एंवं संस्कार 
बन जाते ह । कवल विचार करने मात्र से श्रन्वमन 
का परिवर्तत नहीं होता, उसे बदलने के लिए 
क्रियाओं की, घटनाओं की, समारोहों की, प्रदर्शनों 
की, परिस्थितियों की आवश्यकता होती है। इसी 
आवश्यकता की पूर्ति क लिए विविधि साधनां 
का निमाण हुआ है । योग साधना का यही उद्देश्य 
है। जिस क्रिया पद्धति से अन्तमन को इच्छित 
ढांचे मे दाला जाता हे उसका हो नाम साधना हे । 
अन्तमन के इन्छित ढांचे में ढल जाने पर दोनों मन 
निर्विरोध होजाते हे, इससे बरी शांति मिलती है । 
इत दोनों के विरोध में अशांति एवं बेचेनी है जब 
इन दोनों का एकीभाव होजाता हे तो अपनी +थिति 
पर मनुष्य को बढा संतोष हांता है । विचारों के 
अनुसार कार्य भी तभी होते हैं जब उस प्रकार. का 
स्वभाव बन जाता हे , इस प्रकार का स्वभाव या 
संस्कार बन जाना ही आध्यात्मिक साधना का 


सफलता हे । यह सफलता. प्राप्त होते ही समस्त 
आत्मिक सम्पन्नंताऐ कर तलगत होजाती है । 
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साधनाआं का उद्देश्य । 


अन्तमंन का निमाण करने के लिए प्र्यक्ष क्रिया- 
श्रों को अपनाने की जरुरत हे, यह स्पष्ट किया जा 
चुका है । व्यवहारिक रूप से जिन क्रियाओं का 
आयोजन हम करते हे उनकी छाप मन के भीतरी 
प्रदेश पर पडती हे । धीरे धं रे अभिरुचि एवं अभ्य- 
सतता उसी चेत्र में परिपक्व होने लगती है ओर 
मनुष्य उसी ढांचे मे ढल जाता हे । अध्यात्म विद्या 
के आचार्यो ने इसी लिए योग की अनेक साधना 
विनिर्मित की हैं और इस मार्ग के पथिकों को 
साधना में “वृत्त होने का आदश किया है । 

आत्म विद्या के सात साधन पिछले पृष्टों पर 
बताये जाचुके हैं। इन सातों को हर कसोटी पर 
कस कर उतको महता का परीक्षण किया जासकता 
हे । इन तथ्थों का विस्तार होने से समाज की 
सुख शांति, समृद्धि ओर सदभावना में बढो”? 
होती है | व्यक्तियों के चरित्र ऊंचे उटते हे हि 
लौकिक और पारलौकिक दोनों दृष्टियों 
लाभ रहता है । ब्यक्ति ओर समाज दोनों, 
जिसमें कल्याण हे उस विचारधारा ४ 
मनुष्यों को दालना हर दृष्टि से कल्यार+. 
हम कल्याण पथ पर आरुढ एवं अपग्नसग८.. 
में परमात्मा की और आत्मा की प्रर 
यही सबसे बडा लाभ हे । इस ' 
के लिए ही योग शाम्त्रों में वि: 
अनुष्ठानों का आयोजन किया “जल, . ह 
नताये हुए सात तथ्थों क केन्द्र के आसपास सारी 
साधनाएं घूमती हे । 

( १ ) अस्तिक्य-वरीय विश्वास मन के 
ऊपर जमाने ओर दृढ करने के लिए भगवान की 
पूजा उपासन की अनेकों विधियों काम में लाई 
जाती है । धातु या पाषण की भगवत्प्रतिमाऐ' 
बनाकर उनकी पूजा, आराधना की जाती है । 
स्नान धू प, दीप, चरन, आरती, भोग, शयन, आदि 
क्रियाओं क द्वारा मंदिरों में पूजन आराधन होते 


र 
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रहते हूँ । विशेष अवसरों पर फूल बेंगले बनाये 
जाते हैं, उनकी विशेष सजावट होती हैं, मथुरा 
वृन्दावन में सावन के महीने में भूलों के उत्सव 
बड़े समारोह पूर्वक होते हैं, रथ यात्रा दीपदान, 
लीला अभिनय आदि के आयोजन होते हैं, रास- 
लीला एवं रामलीला के द्वारा भगवत्‌ चरित्रों की 
स्मृति जागृत की जाती दै । परमात्मा के प्रतिनिधियों 
क अ्रवतारों ओर देवताओं के चित्र स्थापित किये 
किय जाते हे । नवधा भाक्त के नोप्रकार श्रवण 
कीर्तन, स्मरण, पाद सेबन, अचन, वन्दन, दास्य, 
सरव्य, आत्म निवेदन है। इनको चरितार्थ करने 
क लिए भक्त लोग विविधि प्रकार के आयोजन एवं 
साधन करते हैं । संगीत नृत्य और गायन के साथ 


संकीर्तन होते हैं, उनकी विभोहित करने वाली _. 


ध्वनि लहरी में मनुष्य झूमने लगत हे । ध्यान, 
ˆ जप, नाम स्मरण, में कितने ही साधक प्रवृत्त रहते 
° ¢ | 
हूं । इस प्रकार की साधनाऐ अ्रत्तिक्य' की 
सावनाओं की परिपुष्ट करने के लिए है'। इन 
सायं के करने से लगातार इश्वर विषय में ही 
भेळेजाता है भौर शरीर की क्रिया उसी कायं 
म रहने से तदनुकूल वृत्तियों का निर्माण 
९ 


(२) तत्व दर्शन--वास्तविकता को ज्ञानन 


"प्त करना तथ्य को समझना, सदूज्ञाना 

द्व से सुसज्जित होना तत्व दर्शन का 

उके लिएं सदूप्रन्थों का स्वाध्याय 

दुर । विचार पूर्ण, निष्पक्ष, बेज्ञानिक 

आधार पर लिखे गये, पक्षपात रहित सदूग्रन्थ इस 

दिशा में हमें बहुत आगे तक अग्रसर करते हैं । ऐसे 

ग्रन्थों का विचार ओर पाठ चलता हे । अपने संबंध 

में एकान्त में अन्त्मुर्खी होकर अपने आप विचार 

करना चिन्तन कहलाता हे । मनन और निदध्यासन 

से प्रज्ञाचछु खुलते है । सत्संग, विचार विविमय' 

शंकासमाधान प्रवचन आदि के आधार पर ऋतम्भरा 

बृद्धि को, सत्यासत्य निरूपिशी विबेक शक्ति की 
जागृत किया जाता है ! 

निष्पक्ष; शुद्ध, दृष्टि प्त करने के लिए हुन्दों 
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से ऊपर उठना पडना है । राग -ट्रेप, हष शोक, 
लोभ-धृणा, म द-मत्सर, मान-मोह, टोध-दीनता 
आदि हून्दों क आवेश से मस्तिष्क में उत्त जनाऐ 
उत्पन्न होती हैं! उन उत्त जनाओं से तत्संबंधित 
_ ज्ञानतन्तु और परमाणओं में विशेष रूप से हलचल 
पैदा होज.ती है, वह उफान अपने निकट वर्ती अन्य 
अ्रवयवों की शक्ति खींच लेता है और उन्हें निकम्मा 
बना देता है । फल स्वरूप ऐसे व्यक्तियों का मान- 
सिक विकाश, लंगडा तथा अधूरा होता है । वे 
“किसी बात की निष्पक्ष रूप से नहीं सोच सकते | 
अपसी धुनि, सनक, मान्यता, हठधर्यी के आधार 
पर बे एकांगी सोचते हैं. जिससे तत्व निरूपण नहीं 
“होता ।'जेसे विश्वास बीज जमे होते हैं उसी रंगका 
चश्मा पहन कर मस्तिष्क सोच विचार करता हे. 
और उसी आधार पर {नणय करता हे। ऐसी स्थिति 
में मनुष्य भ्रम, अज्ञान, अन्धकार, दुराग्रह एवं 
सनक का शिकार रहता हे उसे सत्य का दर्शन नहीं 
होता । सत्य के दशन क लिए निष्पक्ष विशुद्ध, 
' विवेक युक्त दृष्टिकोण की आवश्यकता है । और 
वह सब प्राप्त होता है जब मनुष्य आवेश रहित हो, 
निराकुल हो । निराकूलता की रक्षा के लिए वैराग्य 
की, अनाशक्ति क, स्थिति प्रज्ञता की आवश्यकता 
है । उस स्थिति क व्यक्ति को ही भगवान सत्य 
नारायण के दर्शन होते हे । गीता का कर्मयोग 
इसी म्थिति को धराप्त कराने की साधना हे । 
( १ ) आत्म निष्ठा--अपने आपको शुद्ध 
बृद्ध, चेतन्य, सत चित्‌ आनन्द स्वरूप अनुभव 
करने क लिये कितनी ही साधनाए हैं । प्रत, तीर्थ 


ध्यात्रा, देवदर्शन, हवन अनुष्ठान, आदि धार्मिक 


कर्मकाणडों का विधान जिन शास्त्रों -में है उनमें 
इनक बड़े बड़े लम्बे चोड़े महात्मय भी लिखे 
गये हें । बताया गया 'हे कि इस कर्मकाण्ड 
' को करने से इतरे जन्म के पाप नाश होजाते हैं, 
मनुष्य निष्पाप हो जप्ता है !वहत बडा पुण्य फल 
प्राप्त होता हे, भगवान प्रसन्न होते हे, स्वरं 
मिलता है तथा लोकिक अनेक आनन्दों की उप- 
लब्धि हाती है। इस महात्म्य से प्रेरित होकर 


Akhand Jyoti - January, 947 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


लोग धार्मिक-कम क;एड करते है! जिससे कई 
लाभ होते हे', शारोरिक स्वस्थता, वातावरण को 
शुद्धि, धम भावनाओं सदूभावनाओं की वृद्धि 
इस निमित्त से स्वजनों का समियतन दान, 
आदि कितने ही लाभ उनसे होते हे । सबसे बडा 


लाभ हे कि उस कर्म कार्ड को करने क पश्चात्‌ 


शास्त्रोक्त महात्मों के आधार पर वह कर्ता अपने 
आपको निष्पाप, पुण्यात्मा तथा धर्मवान्‌ मानता 
हे । पिछले पाप नाश हो जाने की उसकी मान्यता 

होती हे | बह मानवता उसे आत्मिक महानता 
की आर अग्रसर करती हे। जो अपने को जसा 
मान लेता है, उसके अनुसार कार्यं भी करता है। 
इस प्रकार धार्मिक कर्मकाण्डों से आत्मवान्‌ 
बनने मे बडी सहायता मिलती है । 


आत्मज्योति का ध्यान, सांस के आवागमन 
क साथ 'सो ऽहम्‌ मंत्र! का जप और उस मानना 
का चिन्तन करने का प्रधान लाभ यहीं है किं 
अपनी आत्मा की महानता प्रतिभाषित होती है 
पराधीनता छोड कर मनुष्य आत्म निभेर बनता 
हे, आत्म - सम्मान, आत्म विश्वास, एवं .आत्म 
गोरवता को अनुभव करना है। वेदान्त विज्ञान 
की समस्त साधनाएँ, सो 5 हम्‌ तत्वमसि, सव 
शिवल्विदः ब्रह्म, अयमात्मा ब्रह्म के सिद्धान्त 
पर टिकी हुई हे' । आत्म में ही परमात्मा का 
दशन करना, हृदय को परमात्मा की क्रोडा भूमि 
शरीर को आत्मा का मंदरि अपने को राजाओं के 
राजा परमात्मा को राजकुमार अनुभव करना 
आत्मनिष्ठा को बढाने वाले विश्वःस हे । तपश्‍चर्या 
को साधनाओं द्वारा मनुष्य आत्मनिष्टा की ओर 
बढता है । इस उद्देश्य की पूल के लिए अनेकों 
प्रकार की साधनाए' करते हुए अनेक साधक देखे 
जाते हैँ । 

( ४ ) शक्ति साः.ना-संसार में सुख पूवक 
रहने के लिऐ शक्ति की अनिवार्य अ,वश्यकता है । 
स्वग, मुक्ति, शात्म साक्षात्कर, ईश्वर प्राप्ति 
आदि आध्यात्मिक सपदाए भी पुरुषार्थी, शक्त 
सम्पन्न साधकों को ही मिलती हें । अपना आत्मिक 
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ओर भौतिक अस्तित्व कायम रखने,अपने अधिकारों 
की रक्षा करने तथा आवश्यक वश्तुए प्राप्त करने 
के लिएं शक्तित की अनित्राय आवश्यकता है । 
साधक शक्ति की उपासना करते हे. और उसे रिव 
का अभिन्न अंग मानते है ! दुगा, राधा, सीता 
लक्ष्मी, सरस्वती पारवती आदि रूपों में साधक 
भगवती शक्ति की शरण में जाता है। शाख सम्म्र 
दाय एक आध्यात्मिक समदाय है ओ शक्ति 
को ही परमात्मा मान कर उसकी उपासना करता 
हे । इश्वर के साथ प्रकृति या माया का अनन्त 
सवध हे। इसी से परमात्मा का लद्मी नारायण 
सीतारम, राधेश्याम नामों से पुकारते ह । 


निरोगता, स्वस्थ्य की शक्ति प्राप्त करने क 
लिए नेति, धोती». वस्ति कषालभाति, वजोली 
असन प्राणायाम किये. जाते ह्‌। स्वस्थ शरीर 
में ही स्वस्थ शरीर मन रहता है उस सव- 
मान्य सिद्धान्त के अनुसार योगी जन निरोगता 
आर सरलता को सर्व “थम महत्व देते है 
अर इसक लिए अनेक ऐसी साधनएऐ & 
हैं जिससे शरीर निरोग पब सुदृढ रहे । क 
साधनाऐ' दृष्टि गोचर होती है उतरे 


मन की स्वस्थता के लिएं ह 
कर्मकाण्डू शरीर के साथ मन को 


बनाता है । 


योगी जन बद्धि बल प्राप्त क 
विद्या पढतें और सत्संग करते हैं 


को काटने के लिए फरसा, कल्हा' 
आदि धारण करते हैं। गो पा | 
प्राप्ति का रहस्य छिपा हुआ है । मंत्र, तंत्र, मे ल्मरे- 
जम, हिप्नोटिज्य, आदि आत्मिक पुरुषाथ कञायुंद्र 
हें । योग साधना एक प्रकार का अध्यात्मिक ब्या- 
याम ही तो है जिसके द्वारा साधन शक्ति 
स'पन्न होकर ऋद्धि सिद्धि प्राप्त करते हे और 
अभीष्ट लक्ष तंक पहुंचता है । साधनाऐ किसी 
न किसी शक्ति की भाप्त करने के लिए ही 
की जाती हे। 

(४ ) संयम-मलुप्य का शरीर ओर मंन अतु 


न 
क 
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लित शक्तियों का भंडार है इस भडार का 
अधिकांश भाग अनुपयोगी एवं निश्रर्थक बातों 
में खच होता रहता हे इस प्रबाह को उधर 
से रोक दिया जाय तो बचत का सचय 


होने लगता है । इस सचय को उपयोगी दिशा. 


में लगा दिया जाय तो अनेक प्रकार की सफ- 
ताऐ' शहज उपलब्ध हो जाती हे' ओर उन्नति 
के शिखर की ओर यात्रा बडी तीब्र गतिसे 

बढती चली जाती है। 
इन्द्रियों .का चटोरापन शक्तियों का सब स 
बडा अपव्यय करता हे इन्ट्रियों में सवादेन्त्रिय 
आर कामेन्द्रिय यह दो सब से प्रवल हे । 
इनके द्वारा होने वाले शवितयों के घोर अपव्यय 
को रोकने लिए ब्रह्मचय पालन की साधना की 
जाती है। अस्वाद व्रत लेकर चटोरेपन पर काबू 
करते हें । मोन ब्रत से वाचलता श्रसत्य भाषण 
निऊधक भाषण पर सयम करते हे । समय 
इसे पर अन्य प्रतिबंध अपने ऊपर लगाकर 
सो कष्ट सहिष्णता का अभ्यास किया 
है । सर्वी, गर्मी, नींद भूख, प्यास आदि 
शक्ति प्राप्त करने क लिए शीत स्नान 
त्रा, रात्री जागरण निराइर; निजल 
जवास किये जाते हे'। शय्या त्याग कर 
चयन करने से भी कष्ट सहिष्णुता 

पोता हे । 
ल है। वह क्षणाभर में यहां से 
_ ८८ उसकी दौड पर नियंत्रण करने 
= सच कई प्रकार की साधनाएऐ' की जाती हैं। 
मंत्रों का जप, इष्ट देव का ध्यान, कानों में रुई 
या उ'ग़ली लगा कर अनहद नाद का श्रवण, किसी 
वस्तु पर दृष्टि जमाकर देखने का त्राटक, ग्रत्याह र 
धारण, ध्यान, 'समाधि, रिथिल्ली करण मुद्रा 
खेचरी मुद्रा, षट्चक्र भेदन, सहस्त्रार भेदन आदि 
कितने ही मनहझो एकाम करने के साधन हैं। इन 
साधनों से एकाप्रवा मिलती हे और फिर ,एकाग्रत। 
को जिस मार्ग पर भी लगा दिया जाय उसी दिश! 
में आश्चर्य जलक सफलता -उपलण्ध होती है । 
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विचारों का संगम, मन को विचार - रहित, निवि 
कल्प करके :क्य' जाता है । विचार शन्यता की 
न्थिति सें चित्त को बडा हलकापन अनुभव 
हाता हे 
(६ ) आत्म विचार-अपने ' अहम्‌ ' का 
दायरा सीण, मंकुदित न :खकर बहुत. मे, सब 
में, अपने को घुला देना आत्मविस्तार कहा जाता 
है । सब प्राशियों को अपने में ओर अपने को सब 
प्राणियों को देखने की साधना आत्म विस्तार क 
लिए की जाती है । अद्वेत भाव यह; है । अपने को 
अला सत्ता न मानकर समाज का एक अङ्ग मात्र 
मानना समाल क हत अनहित में “पना अनहिंत 
देखना, विश्वात्मा में परमात्मा में अपने को घुला 
दना, यही आत्म विस्तार का दृष्टि कोण है । 
ऐसे व्यक्ति अपने कामों को लोक सेबा के साथ 
जोड देते हैं, उनक हर एक काम में लोक कल्याण 
की प्राथमिकता रहती हे । शरीर यात्रा के लिए वे 
जीविका उपाजन करत हैं पर उसमें इस बात का 
पूरा ध्यान रखते हे क्रि समाज का सत्ता भर भी 
श्रहित कर्‌ के वह जोविका न कमाई गई हो । उनकी 
विचार .प्रणःली आर काबप्रणाली में लोक हित को 
सर्वा रि स्थान मिलता है । अपनी शारीरिक मान- 
सिक, वोद्धिऊ, आर्थिक आत्मक शक्षियों का 
आधिकाधिक भाग वे लोक कल्याण में लगाते हे. । 
वसुधेव कटुम्बकम्‌'' उनकी मान्यता होती हें। 
सबको बे अपना कुटुम्बी मानकर उनसे प्रम करते 
ह, लागों क हित क लिए, सुख क लिए, सुधार क 
लिए. कल्याण क लिए उन्हें सदा इच्छा बनी रहती 
हें. दूसरों क लाभ में 4 अपना लाभ ओर दूसरों 
को हानि में अपनी हानि देखते है । 
चरक, सुश्रत वागभट्ट, अश्विनीकुमार, आदि 
योगी जीवन भर चिकित्सा शास्त्र की शोध में लगे 
रहे, नांग'जु न ने रसायन क्रिया की शोध की, 
आयभट्ट, आदि ने खगोल विद्या की शांध की, 
पादिनी ने व्याकरण रचा, ब्यास जी ने पुराण 
बनाये, नारदजी संगीत के, द्रोणाचाय, विश्वामित्र 
परशुराम आदि शास्त्र विद्या के आचार्य थे, 
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बात्सायव ने काम शास्त्र शोध की । इसी प्रकार 
अनेकों योगीजन लोककल्याण के लिए निरन्तर लगे 
रहते थे जो वेज्ञानिक अन्बेषणों द्वारा तथा अवेक 
प्रकार से अन्य कार्यो द्वारा जनता ज्नादन के 
लिए उपयोगी कार्य किया करते थे । नालिन्दा, 
तक्षशिला जसे विश्वविद्यालय उनक द्वारा चल'ये 
जाते थे जिनमें देश देशान्तरों के छात्र विंविधि 
प्रकार की शित्षाए प्राप्त करने के लिए आया करते 
थे । इस प्रकार झी लोक सेवा को कितने ही योगियों 
ने अपनी साधना बना लिया था । दधीचि ऋषि 
ने तो लोक कल्याण के लिए अपनी हड्ड्यां 
तकद्दीँ। ` 
दान देना, नित्य देना, भ,रतीय संस्कृति की 
विशेषता है । इस देश में एक से एक बडे दानी हुए 
ह्‌ | दान का आधार त्याग, परोपकार, सेवा, लोक 
कल्याण है । यह आत्म विस्तार ही हे । इस साधना 
में अगणित साघक्रों को लगे हुए हम देखते हे । 
(७) त्रह्मपरायणत;--आत्मा का प्रधान 
गुण सत्‌ है । सतोगुण ब्रह्म का ही प्रतिबिम्ब है। 
द्या, करुणा, वात्सल्य म्नेह सहृदयता,आत्मीयता, 
उदारता, सेवा सहायता आदि सतोगुशी स्वभाव 
ब्रांही स्थिति में जाकर बनते हे । मूढता, «वं 
अहंकार के तम रज र ऊपर उठकर प्रभ क, भक्ति 
त्तत्र में जब मनुष्य प्रवेश करता है तो उसे ब्रह्म 
का साक्षात्कार होने लगता हे । आत्मा की बाणी 
सुनना भार उस इश्त्ररीय आज्ञा क अनुसार अपने 
विचार ओर कार्यो को बना लेना, सच्चा ईश्वर 
आराधन हैं । ऐसे सच्चे भक्तों को अन्तःकरणं में 
बेठा हुआ परमात्मा अपनी शरण में ले लेता हे 
ओर उन पर अपार अध्यात्मिक आनन्द की वरषा 
करता है । यह परस्पर सन्तोष का प्रत्यक्ष आंदान 
प्रदान ही ब्रह्म परायणता हे । जीव आत्म को 
तुष्ट करता हे, आत्नाजीव को संतुष्ट करतो है । 
यहीं आत्मा ओर परमात्मा का मिलन होजातां हे । 
गीता में भगवान ने अजु न को अपना बिराट 
रूप दिखाते हुए बताया है कि यह समस्त विश्व 
मेरा ही रूप है। जो व्यक्ति उस विराद रूप दर्शन 
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की भावना को अपनालेता हे बह उसी लाभ को. 
प्राप्त करता है जो भगवान द्वारा विराट्‌ रूप दिखाये 
जाने पर अजु न को प्राप्त हुआ था । यह विश्व 
भगवान का रूप हे, इसलिए भगवान की जिस 
भाव से पूजा की जानी चादिएं उसी भाव का व्य- 
बहार संसार के प्राणियों के साथ हमारा होना 
चाहिए । सवश्रष्ठ चित्रों को मात कर देने वाल 
संसार का सौन्दर्य सच्चे भक्त को हर घडी प्रसन्नत' 
प्रदान करवा है । अपने चारों ओर भगवान को फेला 
हुआ सौन्दर्य देखकर-वह परम सन्तोष,आनन्द तथा 
प्रसन्नता का अनुभव करता रहता है । यही पर“ 
मानन्द की प्राप्ति है । इस. परम नन्द को अनेकों 
साधक अनेक साधनाओं द्वारा प्राप्त करत हू। | 

विभिन्न सम्प्रदायो में असख्य प्रकार को 
अगणित साधनाऐ हे । उन समम्त साधनाओं 
का उद्देश्य मनुष्य की अन्तभू मि मं उपरोक्त सात 
संस्कार जमाना है । जव यह संस्कार जम जातं 
है तब इन साधनाओं की आवश्यकता पूरं 
जाती है । 


जससे जनता का चित्त शुद्ध होता है. 
साहित्य हे । पोथी का कआं डुबाता 
ओर पोथी की नेया तारती भी नहीं हें 
अक्षर पोथी में मिलते है किन्तु उनका... 
में खोजना हे। मन भर चंचा की 
आचरण श्रष्ट हे । ज्ञानवंत प्रा 
जीवन में उतारता है। 
| न संतर 
x > < 


धर्म-ग्रन्थों का कोई कितना ही पाठ करे, यदि 
वह >म.द्वश तदनुसार आचरण नहीं करता तो 
वह दूसरे की गोवे गिनने वाले ग्वाल की तरह ही 
है । ओर चाहे थोडा ही पाठ करे, लेकिन पदि राग 
द्वंष तथा मोह से -रहित हो” धमानुसार आचरणः 
करता है तो ऐसा चुड़िमांन्‌ अनासक्त, ही,अमणत्व 
का भागी होता है। 

x x ख्न्‍यगवान:बुद्ध . 
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सस्पन्नता के चार आधार । 


बलों का उपाजन ही सिद्धि प्राप्ति का राज 
माग है । जो बलवान है वही सिद्ध है । जिसमे 
आत्म बल है उसे ही तो श्राध्यात्मिक सिद्धियां 
प्राप्त होती है । बलवान की सहायता लेकर निर्वल 
लोग सुख प्राप्ति की आशा लगाते है । 'जो बलवान 
हं उन्हें इस प्रकार किसी का पराश्चित नहीं रहना 
पड़ता । सिद्धि की सहायता के लेने के लिएं दूसरे 
सिद्धों को तलाश करने बी अपेक्षा यह अच्छा हे 
कि गवयं सिद्धि बने, रंबयं सिद्धियां प्राप्त करे । 
जिससे दूसरों का सहारा तकने की बजाय अपने 

ही बाहुबल से अपना काय चल सक। 
अमत, पारस. आकारा में उल्ना, अदृश्य होना, 
शरीर बदल कर पशुपक्षी बन जाना, भूत भ'वष्यत 
जान लेना, जसी संदिग्ध एव श्रनिश्चित सिद्धियों 
अनहुत ऊंची श्र णी की चीजों को, प्राप्त करने की 
सध अभिलाष! न करनी चाहिए सीडी सीडी 
पढने से पर्वत पर चढा जासकता है | कदम २ 
च कर लम्बी मंजिल पार करली जाती है । 
"उन सिद्धियो को प्राप्त करना चाहिए जो 
क, सीधे साधे तरीकों से प्राप्त की जा 
>> जिनके द्वारा इसी जोवन में स्वगं 

'व्ध किया जासकता है । 

सम्पन्न बनने क लिए हमें दूसरों 
. -"- हीं रहना चाहिए। दूसरों को 
दा हुई सहायता एक दो प्रयोजनों को पूरा कर 
सकती हे । बर बार एव इर काम के लिए दूसरों 
का आश्रय कहाँ तक लिया जारुवता हे ? और 
दूसरे भी कहां तक उसकी मदद कर सकते हैं ९ 
ओस चाटने स काम नहीं चल सकता, जलाशग् 
की व्यवस्था करके ही नित्य बार वार लगने -वाली 
प्यास क कष्ट से बचा जासकता हं । अपने बाइुवलं 
से उपाजित शक्तियां ही स्थायी रूप से कलेश 
निवारिणी एव सुख दायिनी हो सबती हे । इम 
बलवान बनने, शक्ति संचय करने की ओर हमारी 
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प्रवृत्तियों को 5 प्ररर ह ना चाहिए । अब नीचे को 
पक्तियाँ में बलोपार्जन के सम्बन्ध में कुछ प्रकाश 
डला जाता है । 


शारीरिक बल--शारीरिक व्यथाओं से 
छुटकारा पाने और स्वस्थता. का आनन्द भोगने 
के लिए हमे शारीरिक बल एकत्रित करना चाहिए । 
इसके लिए (१) आहार की सावधानी (>) 
गहन सहन में विवेक शीलता (३) शक्तियों का 
उचित मात्रा में खचे ( ५ ) मानसिक सन्तुलन (५) 
विकृति का परिमाजन इन पांच उपायों की आव- 
श्यकता हे । इन पांच उपायों सें बिगडा स्वास्थ्य 
सुधर सकता हे ओर सुधरा स्वास्थ्य चिरन्थायी 
रहं सकता हे । 
आहार की सावधानी में, खुलकर भूख लगने 
पर ही भोजन करना, भूख से कम खाना, भोजन 
को भगवान का प्रसाद समझ कर अमृत भावना 
के साथ प्रसन्नता पूवक खाना, भली प्रकार चबाकर 
खाना, सात्विक आहः र ग्रहण करना यह पांच 
नियस ध्यान रखने योग्य हे । क्या वम्तु खानी 
चाहिए क्या न खानी चाहिये ? इस सम्बन्ध में 
बड़े. जडे ग्रन्थ मौजूद हैं पर उनका सार यह हे 
ताजे, सजीव, पौष्टिक शुद्ध रुचिर, एवं धर्मोपार्जित 
पदार्थ खाने चाहिए । घी तेल मसाले अग्नि आदि 


द्वारा जो चीजे' बहुत तली, जलाई एवं भूनी जाती 


है”बे हानिकर होजाती हे । ताजे फल, हरे शाक, 
मेवे. दूध, दही, दलिया, चावल, दाल, रोटी जेसी 


-सांतिक चीजे ठीक है । एंक साथ बहुत प्रकार क 


पढ्थे न खाये जाय, थाली में बहुत तरह की चीजों 
की भरमार न होना चाहिएं । अन्याय से लिया 
हुआ, अशुद्ध घृणित व्यक्तियों द्वारा बनाया हुआ 
भोजन त्याज्य हे । सूत्र रूप में बताई हुई इन थोडी 
बाही को पुरी सावधानी के साथ बरता जाय तो 
चह स्वास्थ्य की समग्या को हल करने में बडा 
सहायक होता है। तन्दुरुस्ती क्रा अधिक आधार 


उपे .नष्ट करते रहते है । 
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समाज बल--दूसरे व्यक्तियों के असहयोग 
विरोध एवं आक्रमण से होने वाले कष्ट तथा सह 
योग, सम्मिलन एवं सहायता द्वारा प्राप्त होने बाले 
लाभ, यह हारी सामाजिक स्थिति के ऊपर निभर 
ह्‌ । मनुष्य एकाकी नहीं है वरन्‌ वह सामाजिक 
प्राणी है । दूधरों द्वारा अपने साथ जो व्यवहार 
किया जाता है, उसकी प्रतिक्रिया मन पर हुए 
बिना नहीं रहती । प्रशंसा, समर्थन एवं सहयोग से 
कलेजा ढाल होजाता है, छोटे व्यक्ति भी आगे -बढ 
जाते है,अल्प साधन होते हुए भी उन्हें सुख सन्तोष 
की अनुभूति होती हे । 

स!'साञिच बल संचय करने के लिए ( १) 
मधुर भाषण ( २ ) सेवाभाव ( ३ ) उच्च चरित्र (४) 
पराक्रम ( ५ ) व्यवहार कशलता इन पांव चीजों 
की आवश्यकता होती है | विनय नम्रता शिष्टाचार, 
मधुर भाषण, मधुर व्यवहार स पराये अपने होजाते 
है । जहां मिठास होती है वहां चीटियां और 
मक्खियां अपने आप नमा हो. ते हें जिसे मघुर 
व्यवदार करना मीठा बोलना आता हैं उसे दूसरों 
की सद्भावनाएँ अनायास ही प्राप्त होती हें। जो 
दूसरों की सेवा करता हें, उसे अपने लिए सेवा. भाव 
प्रस्तुत करने वालों की कमी नहीं रहती । उपकार, 
भलाई ओर अहसान क के दूसरों का हृदय जीता 
बासकता है। जिसका हृदय जीत लिया गया है 
वही सच्चा अनुचर हें । उच्चि चरित्र, सदाचार, 
व्यक्तिगत जीवन की पात्रता, निरबाथंता, न्याय 
परायणता, एबं खरा व्यत्तिस्व मनष्य की ऐसी 
विभूतियां हे जिनके सामने विरोधियों के सब 
हथियार झूठ पड जाते हे । शत्र ओं को भी उनका 
सान करना पडता है, उनके बचनों में ऐसा बल 
होता हे जिसे मानने के लिए दुराम्रहियों को. भी 
विवश होना पडता है । परक्रामी, पुरुषार्थी, चेतन्य, 
उद्योगी, क्रियाशील स्वभाव के मनुष्य पग पग पर 
सफलताएं प्राप्त करते है' । जिस काम को ऐसे लोग 
हाथ में लेते हे, अपनी लगन के कारण तुतं फुत 


पूरा कर डालते हैँ, उनके इस गुण पर मुग्ध होकर 
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सब लोग उनसे मित्रता रखना चाहते हे उनका 


सहारा, अपनी कठिनाइयों का हल करने क लि 


तकते हे । यह क्षमता शत्र ओं को डराने ऑर 
मित्रों को आकर्षित करने में बडी कारगर होती है। 
व्यवहार कुशल्ता क द्वारा म्ठे को मनाना, भ्रम 
में पड़े हुए को समझना, भटक हुए को राह पर 
लाना आसान है । दूसरों की मनोवृत्तियों को परख 
कर जो लोग उचित अवसर पर उचित व्यवहार 
करते हे' बे बड़े बड़े संकटों को टाल देते है ओर 
बड़े बड़े लाभों को प्राप्त कर लेते हे, इन पांच 
उपायों क द्वारा मनुष्य को सामजिक बल प्राप्त 
हाना हे । सामाजिक, कुरीतियां ओर राजनतिक ' 
दासता भी इन्हीं उपायों स दूर की जाती हे। 

अथ बल--आज तो श्रथ युग हे, पस को 
महिमा इतना वढ गई हे कि हर ब्रात में पेसे की ही 
प्रधानता है । पैसे से दुष्माप्य बन्हुऐे' प्राप्त होती ह 
आर बडी बडी मुश्किलें आसान होजाती ह्‌ । पेर 
की आवश्यकता सब कोई २ नुभव करता है, / 
प्राप्त यही कर पते हे जिनमें उसे प्राप्त कहे 
क्षमता है । अर्थोपाजन पांच बातों र . 
( १) उत्पादकश्रम (२) व्यवस्था कोश 
मितब्ययता (४ ) जागरूकता (५) विश्वा. 
वयापार. नोकरी, कृषि, शिल्प आदि शार न 
चिकित्सा वक लत, उपदेश आदि मारकर 
दृक श्रमों क बदले में थन मिलत 
आर मानसिक श्रम का पत्र : 
ओर बृद्धि को इस प्रकार से । 
आवश्यकता हे कि साधारण श्रम से उचित माच 
में धन कमाया जासक ' बिना इस प्रकार की 
योग्यता केवल बामा ढोने के शारीरिक श्रम से तो 
मञुष्य गधे भौर बल की बराबर भी नहीं 5 म सकता 
है । व्यवस्था करने की कूशलता;मेनेअरी की य ग्यता 
बहुत बडी योग्यता है। कम श्रम में अधिक काम 
होना, शक्ति का एक कण भी श्रपव्यय न होने देना, 
आवश्यकता ओं को अविलम्ब पूरा कर देना, पूजी 
श्रम, साधन ओर निकासी का ठीक समन्वय रखना 
व्यवस्थापक के क लता है । इनचरों में से एक 
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भी कम पड जाने पर काम रक जाता हे इसलिए 
चतुर मैनेजर हर काम में इन चारों को जुटनने में 
सफलता प्र प्त किये रहता हूं विज्ञापन ओर सजवाट 
भी व्यवस्था का एक अंग है । मितठययता कम 
खर्ची कवल आवश्यक वस्तुओं के लिए ही पेसा 
खय करना, धनी बनने का प्रमुख नियम है 
फिजूल खर्ची से कवेर के भी खजाने खाली हो 
सकते हैं । जागरूकता, सावधानी, सतकता रखे 
बिना कोई व्यक्ति धनी नहीं होसकला । बदलती 
हुई परिस्थितियों के चढाव उतार को वारीकी और 
गंभीरता से देख कर जो अपनी कर्य पद्धति में 
समयानुसार हर फेर करत' हे बही लाभ उठाता 
हे । निकट भविष्य के अ*छ और बरे अवसरों की 
जो ठीक कहुपना कर लेता है और पहले सें ही 
इनक लिए तेयारी करता हैं वह जीतता हे! सजग 
आदमी आमतौर से धोखा नहीं ख ते और न मौका 
चूकते ह्‌ । विश्वास व्यापार की जान है। जो 
अपारी अपने सम्बन्ध में और अपने कारोवार के 
सञ्च में विश्‍वास, यश ओर प्रतिष्ठा प्राप्त कर 
मे उसके ग्रःहक बढते रहत हे, साथ ही लाभ 
श रहता हे । र्थ उपाजन में यह पांच 

सुख हवै" । 
बल ---बद्धिबल उपरोक्त तीनों बलों से 
~ कारण सवं श धान है । बै तीनों भी 
बृद्धिबल पर निर्भर करते हे' । यदि 
होतो उन तीनों का उपाजन 
| ,न्इनकेसी प्रकारवे प्रप्त भी हो जावें 
तां उनका चिरस्थायी रहना कॉटन हे । इसलिए 
अपने आपको सुशिक्षित बद्धिमान और शिया 
कशल बनाने का सर्त्त प्रयत्न करना चाहिए । 
बृद्धवल क लिए पांच बतं आवश्यक हे (१) 
ज्ञान प्राप्त को तीब्र इच्छा (२) तक का आश्रय 
(३) अध्ययन (४) संगति (५) सूक्ष्म निरीक्षण 

ओर मनन | 

. जिसे जानने की उत्कट अभिलाषा ह वे एक 
दिन अवश्य जानकार बनकर रहेगा उसकी यह 
इच्छा ही ऐसे साधन जुट देगी जिरूसे अभीष्ट ज्ञान 
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को प्राप्त करना सुगम होजाय। हट, दुरःप्रई, भ्रम 


ओर अन्ध विश्वास को छोडकर जो तक ओर 
४माणों के आधार पर रुत असत का निणय करदा 


हे बह्‌ बस्तु स्थित तक पहुँच जाता है, उनकी 
बद्धिमता में बढोतरी होती हे। इच्छित विषय क 
पुस्तकें तथा पत्र पत्रिकाऐ,' पढने से तथा उस विषय 
क जानकारों को समीपता में रहने से, उस प्रकार 
के कार्यो में क्रियात्मक हाथ बटाने से ठोस ज्ञान 
मिलतः हे । सूम दृष्टि से परिस्थितियों को देखने 
उनकी तह तक पहुँचने की कोशिस करते रहने से 
नई नई बातें, नये नये तथ्य सूक पडते है । जो 


“खोज में रहता है वह अभीष्ट स्थान तक पहुँच 


जाता हे ! 
“में सब जानता हूं, मेरी रकल सबसे आग 
है. मेरी ही बात सबसे ऊपर है, में ही सही हूं और 


सब गलत हैं,” इस प्रकार का दुराप्रर्‌ और अहंकार 


रखने वालों. की बद्धि दिन दिन घटतो है। यह 
.मिथ्या अहंकार बद्धि विकाश के माग को बन्द 


कर देता हे इसलिए जिन्हें बद्धि बल के सम्पादन 


की इच्छा हे उन्हें इम प्रकार के अहकार से -पूण 
तया अचा रहना चाहिए । विभिन्न विषयों की 
गहरी जानकारी प्राप्त करने क लिए विद्यार्थी जेसी 
अभिरुचि रखनी चाहिए और तक द्वारा परीक्षा 
करके हर बात का खरा खोट'पन परखते चलना 
चाहिए । अधिक जानकारी, अधिक वास्तविक 
जानकारी, अधिक उपयोगी जानकारी इन. तीन 
आधारों पर जो अपने ज्ञान को बढाता रहता है 
वह एक दिन बद्धिबल सम्पन्न हो जाता है। 

जिस प्रकार चार पाये लगाने से एक पूण 
पलंग बनता हे, उसी प्रकार चारों प्रकार के बलों 
से मिल कर एक पूणं बल बनता है । हमें इस सबोजङ्ग 
पृण बुल को 'प्त करने ओर उसे बढाने के लिए 
निरन्तर प्रयत्न शील रहना चाहिए यह बल जसे २ 
बढ़ेगा वेसे ही बेसे जीवन अधिक साधन सम्पन्न 
बनता जायगा ओर जिन वस्तुओं के लिए लोग 
तरसते हें वे अनायास' ही प्राप्त होने लगेगी। 
सिद्धों कौ सहायता इम लिए हू'ढनी पडती हे कि 
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^ ् AAA 
शाक स साळ । 

पिछले पृष्टों पर छपे हुए लेखों को पढ़कर पाठक 
यह ज्ञान चुके होंगे कि अलौकिक सिद्धियां लोक 
हित की दृष्टि से तो आवश्यक हें न उपयोगी । 
जिनकी आध्यात्मिक स्थिति बहुत ऊ'चें दज की 
नहीं हे बे न तो उन्हें आसानी से पा सकते 
ओर यदि किसी प्रकार प्राप्त भी करलें तो उनसे 
लाभ की अपेक्षा हानि ही प्राप्त कर सकते हैं । जिन 
जीवन मुक्त पुरुषों को वे सिद्धियां भाव होतो हूँ वे 


उनका उपयोग कर्म व्यवस्था में गडबडी पेदा करने 


के लिए नहीं करते । 
_ इतना जान लेने के बाद अब हमे यह जानना 
है कि सिद्धि नामकी कोई बस्तु हे य! नहीं ? यदि 
है तो उसकी सीमा और मरोदा क्या हे? ओर 
इन सिद्धियों के प्राप्त होने से कया लाभ होसकता 
हे ? इस लेखम इन्हीं प्रश्नों पर विचार करेंगे ।. 
हम पहले ही बताचुः हें कि परमात्मा के 
भण्डार में किसी वस्तु की कमी नहीं है । उसकी 
मोली में एक से एक अनोखे रत्न छिपे पड़े हैं । 
जो आवश्यकता और योग्यता एवं परिश्रम के 


आधार पर मनुष्य को प्राप्त होते हे' । आत्मा . 


आखिर परमात्मा का हो एक अश है । परमात्मा 
की शक्तियां सूक्ष्म रूप से उसमें भी मोजूद ह। 
सरोवर के जल मे जो तत्व हे वेही पानी की एक 


जीवन की शावश्यक वस्तुरे, आवश्यक सुषिधाणे' 
अपने बलबूते पर नहीं मिल पाते । जब शुक्ति 
सम्पन्नता अपने में ही स्थापित होजाबेगी तो पर- 
मुखापेक्ती एवं पराश्रित न रहना पड़ेगा सिद्धों की 
सहायता से कूछ प्राप्त करने की अपेक्षा, सबलता 
द्वारा बहुत प्राप्त करने का माग उत्तम हैँ । हमें 
सवल बनने के मार्ग को ही महत्व दना चाहिए 
आर योग्यत|ऐ' एकत्रित करने में जुर जाना 
चाहिए, यही सुखदायक सिद्धियां प्राप्त करने का 
ठीक रास्ता है.।. | 
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बू'द में भी मोजूद हैं, जो गुण प्रचंड अग्नि ज्वाल 
का है वही चिनगारी का भी है । चिनगारी एवं 
वू'द छोटी हं सही, अल्पशक्ति वाली हैं सही, पर. 
उनमें वह क्षमता मोजूद हे कि अवसर मिहने पर 
अपने को महान रूप में प्रकट कर सकती हैं। अग्नि 
क ऊपर जब राख पडी रहती है तो बह निष्प्रय 
होजाती है न तो बाहर से देखने में वह चमकती हे 
आर न छूने से जल्ताती है, इसका कारण बह राख 
का पर्दा हट जाय, राख को भाड दिया जाय तो 
प्रज्वलित अंगार दृष्टि गोचर हाने ळंगेगा । बह 
चमकेगा भी आओ जलावेगा भी । यही स्थिति 
आत्मा की है, कपाय कल्मष, पाप, ताप एवं विषय 
विकारों की राखने उसके तेज का ढक दिया है। 
इसीसे आत्मा, निर्वेल, अशक्त, निस्तेज, एवं द॑न 
हीन दिखाई पडता हे ! जब इस मायामय आवरण 
को वह काड देता हे तो उसका वास्तविक «प 
चमकने लगता है। तब उसमें अनेकों सिद्धियों क 
आभास दिखाई देने लगता ह्वे । क 
सबलता स्वयं एक चमत्कारी सिद्धि है र्र 
शरीर सब्ल, दृष्ट, पुष्ट ग्वस्थ एवं निरो 
उसके शरीर में हम शारीरिक चमत्कार्दी क 
दर्शन कर सकते हे । भरा हुआ च्हरा. 
गाल, चमकते हुए नेत्र, खिला हुआ मु हटन 
हुए ओठ अपनी आकषक छटा दिखा 7“ 77 
कृति पर कमेल सा खिला होता हे 
भरते हें तेज. उत्साह, प्रसन्नता, 
उसमें से छल्लकी पडती हे । शिला 
हथोडों से गढा हुआ सा शरीर, उमंग और ॥ोढता 
से भरा रहता हृ । उसे जीवन का सच्चा *नन्द 
मिलता है । इन्द्रियां सबल होने के कारण भोगों 
का आनन्द भी उसे ही मिलता हे । गहरी नींद पत्थर 
को पचा देने वाली भूख, दाम्पत्ति संबंधों मे तृप्त 
दायक पौरूष, तीचण दृष्ट जिसे प्राप्त हें बह सच- 
मुच भाग्य शाली हे । उसे शारीरिक "सिद्धिः कह 
सकते हैं । अकेला दस से भिडकर उन्हें पछाड़ देता 
हे और अपनी विज्ञय का डंका बडाता है यह 
उसकी सिद्धि है। साधा-ण कोटि के ले.ग उसके 
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४्यक्तित्व को देखकर ही सहम जाते हे ओर कितनी 
ही मुश्किले' उसको उपस्थिति मात्र से हल होआाती 
हैं । दीघ जीवन, निरोगता, उपार्जन शक्ति,प्रसन्नता, 


आत्स विश्वास यदि शारीरिक सबलता की 
सिद्धियां हैं 


आर्थिक सबलता की सिद्धियां आज सर्वत्र 
सर्वेबिदित हैं । सब जगह पेसे का बोल बाला है। 
संक द्वारा सन चाही चीज खरीदी जा सकती 
महल, मकान, मोटर, हाथी, जहाज, नोकर 
वर जवाहरात, ऐश आराम की एक से एंक बढिया 
चीजे खरीदी जासकती हे' । ऊचे से ऊंचे दिमागों 
को खरीदा जासकता है बड़े बड़े वकील वेरिस्टर, 
जीनियर, दज्ञानिक, कलाकार, डाक्टर विद्वान, 
विचारक, लेखक, साहित्यक, धन के द्वारा अपनी 
मुट्री में होजाते हैं, उनक दिमागो से अपनी मन 
सर्जी का काम कराया जासफता है । आज तो 
पश, घम ओर स्वग भी धन द्वारा खरीदे जागे की 
जनाऐ' चल रही है । जन बल, असंख्य मनुध्यों 
सहयोग यहां तक कि प्राण देने वाले सैनिक 
पेल लिये जाते है. खून खरीदा बेचा जाता 
अरय, रूप और सतीत्व की खरीद फरोख्त 
' संसार क बड़ बड़े सुख, आर्थिक सबलता 
किये जाते हे' । यह आर्थिक सबलतां 

। 
रबलता, अपने ढग की अनोखी 
अनुकूल, एवं सहायक लोगों का 
-5% अहुत ही ऊंचे दर्ज का सुखहै । 
श्री, पुत्र, भाई बहिन, माता, पिता आदि घर के 
सब बाल वृद्ध एकमत:सं3ष्ट, परस्पर मंत्री सहयोग 
एवं सदूभाव के साथ रहें तो वह घर ही स्वगे क 
समान आनन्द दायक बनश“ऊाते हे । जिन स्त्री, 
पुरुषों ने, पिता पुत्र में, भाई भाई में सच्चा प्रेम 
मौजूद दे डनके लिए निधंनता भी विपुल सम्पन्नता 
से अधिक सुखदायी है । जिसको समाज में प्रतिष्ठा 
प्राप्त है, आदर हे, पूछ है, जिसकी सलाह दस 
आदमी लेते. हैं जिसकी आज्ञा में अनेकों चलते हैं 
उसे सुखी एवं संतुष्ट जीवन का अनुभव होता हे । 
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जो समाज कुरीतियों, हानिकारक प्रतिवन्धों,फिजूल 
खर्चियों एवं अशुद्ध दृष्टि कोण से मुक्त हे» उसमें 
रहते हुए पग पग पर उन्नति एबं सुबिधा को 
व्यवस्था रहती है । इसी प्रकार राजनेतिक दासता 
से जो समाज मुक्त है, बह दिन दिन सुखी एबं 
समृद्ध होता जाता है | जो समाज बलवान है 
उसके सदस्यों को अनायास ही अनेकों सुख सुवि- 
धाए प्र प्त होजाती हैं ! इ'प्रेजों का समाज बलवान 
हे, उस सबन्नता के कारण किन्ही कमजोर ओर 
पिछड़े हुए अंग्रेजों को भी अनेकों ऐसी सुविवाणऐ 
प्राप्त होती हे जो अन्य समाज में जन्म लने पर 
उन्हें नहीं हो सकती थी । हम देखते हैं कि अच्छ 
।मत्रों की सहायता द्वारा, संगठन के बल से अनेकों 
ने आश्चयं जनक सफलताएऐ पाई । यह सब जन 
सहयोग, सामाजिक सबलता का प्रताप है । सा- 
माजिक बलिष्ठता होने से अनेकों प्रकार के आनन्द. 
मिलते हं उन्हें सामाजिक सबलता .की सिद्धियां 
कहना चाहिए । 

वोड्धिक सबलता के द्वारा अनेकों प्रकार की 
संम्पत्तियाँ मिलती हैं । विचारवान्‌ ब्रद्धिवान्‌ मनुष्य 
सदा ही सब कामों में आंभिणी रहते हँ। बद्धिवल 


से बे श्रनोखे माग ढूंढ निकालते हुँ । व्यापारी, 


शासक, न्यायाधीश, वकील. डाक्टर; दाशनिक 
विचारक, लेखक, वेज्ञानिक अन्वेषक यह सब बृद्धि 
जीबी ही ह, अपने बद्धिबल से धन, यश, पद एं 
परमार्थ सभी उपार्जन करत हे ओर ,उस उपाजन 
से श्रानन्द का आस्वादन करते हु । बुद्धिमान 

नुष्य मन चाही चीज बुद्धिबल क आधार पर 
प्राप्त करते ह, धन की यश की, सुख की, प्रतिष्ठा 
की, इन्हें कोई कमी नहीं रहती । ब॒द्धिवल से वे 
घर बैठे बैठे ऐसे कार्य कर डालते हे जिससे असं 
ख्य जनता का भारी हित होसकता है। विवेक 
शक्ति से मनुष्य अपनी निजी उलझनों को सुलभा 
लेता. है । जब कि मूर्ख मनुष्य दिपुत्त गभव के 
होते हुए भी दुख ओर चिन्ता के समुद्र में गोते 
लगाते रहते ह, तब विवेक बान मनुष्य स्वल्पं 
साधनों से भी अपने को सुखी, संतुष्ट ओर भ्र सन्न 
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रखने की व्यवस्था कर लेता है । विवेक से, ज्ञान से 
सद्भाव से; स्वर तथा मुक्ति जेसी दुलेभ बस्तुऐ 
भी मनुष्य को प्राप्त होजाती है । ज्ञान से पवित्र 
हुआ आत्मा सदूगुणों का पुञ्ज बन जाता है, जिन 
गुणों के कारण मनुष्य, महात्मा,तपस्वी, महा पुरुष 
धमात्मा, परमार्थी, बनता है वे गुर बौद्धिक प्रेरणा 
से.ही आता हे | बृद्धि आत्मा को परमात्मा बना 
देती हे ज्ञान द्वारा विष को अमृत बना दिया 
जाता है । बुद्धि जीवी ऋपने बुद्धिवल से जिन 
महत्ताओं को प्राप्त करतं ह बह बौद्धिक सिद्धियों 
की ही महिमा तो है । 

सबलता को अनेकों भागों में बांटा जासकता 
है । और उनके शक्ति खडी द्वारा प्राप्त होने बले 
लौकिक ओर पारलौकिक सुखों का सविस्तार 
वणन किया जा सकता हे ' म्थान संकोच से उस 
विस्तार में न जाकर हमे प.ठकों को यह बताना 
दै कि बल ही सुखों का जनक हे! बल भौर सुख 
श्वापस में एक दूसरे स (रण तथा संबद्ध है । जिसमें 
जिस प्रकार का बल होगा वह उस प्रकार के सुखों 
को अनायास ही प्राप्त कर लेगा । जिसके पांस 
शारीरिक बल है वह शारीरिक सुखों को, जिसके 
पास सामाजिक बल हें वह सामाजिक सुखों को 
जिसके पास मानसिक बल है बह मानसिक सुखों 
को उपलब्ध करेगा जिसके पास तीनों प्रकार के 
बल ह वह त्रिविधि सुखों का रसास्वादन करेगा । 
बह सव सुखी रहेगा । बलवान मनुष्य प्रत्यक्ष 
“सिद्ध? है } वलिष्ठता का ही दूसरा नाम सिद्धि है । 

आज अनेकों व्यकित जिन उद्देश्यों की a 
के लिए सिद्धों की तलाश में फिरते ह, यदि 
सिद्धिं की बजाय बलों की तलाश में फिर. तो 
उनका अभीष्ट आसानी से पूरा होसकता है । 


हम देखते हैं कि साधारणतः लोग दडा, खट्टा, . 


फीचर, तेजी मंदी, . भाग्योदय आदि की बात मालूम 


करने क लिए बे पीर मुरीदों क पास फिरा -करते. 
हु । इन बातों क पूछने का उनका अभिप्राय -घत्ती 
बनना होता है, इस उपाय से वे धन प्राप्त करने; की 


इच्छा करते हैं। पर हम. देखते हैं कि इस दुनियां 
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में श्रसंख्यों धनवान भरे पड़े हू । उन्होंने अपनी 
योग्यता द्वारा, घन उपाजन के साधारण माग पर 
चलकर विपुल सम्पत्तियां कमाई हं । बे नित्य इतना 
घन कमाते हूं [जतना कि पीर मुरीदों की कृपा र 
मिलने को कल्पना भो नहीं की जासकती, जब घन; 
बनने के राज मार्ग मोजूद हं, व्यापारिक योग्यता | 
द्वारा सीधा साधे तरीक से धन प्राप्त किया जासकता : 
हे तो एक अनिश्चत उल्भन मे क्यों पड़ा जाय ? 
जब कूए से खींच कर जल प्राप्त किरा जासकता 
है, प्यास बुझःईे जासकती हँ वो आकाश से बादल 
बरसने पर जल पीने की अनिश्चित आशा में क्यों 
उलभा जाय ? 

बीमारी दूर करने ३; लिए झाड फू क करने वाले 
सयाने दिवाने तलाश किये जाते हे, संतान न होने, 
होकर, मरजाने आदि शारीरिक कष्टों क लिए सिद्धों 
का शरण जाते ह! इन कष्टों को हम स्वाम्थ्य के 
नियमों पर चलकर, उत्तम चिकित्सा द्वारा दूर कह 
सकते ह । असंख्यों स्वस्थ्य एबं हट्टे कट्टे मन्तू 
ऐसे मोजूद है जिनको शारीरिक ब्यथा से 
रहती हे जब अगशित मनुष्य स्वस्थता के रा 
पर चल कर शारीरिक सुख भोग रहे हैं र्‌ 
बसा क्यों नहीं कर सकते ? इसी प्रकार र्‌. 
अप्रिय परिस्थितियों को जीतने के लि न 
मोहन, बशीकरण, शत्र विनय,मुकदम 7 
क लिए तंत्र मंत्र,अनुष्ठान आदि ति 
हम देखते हवै' कि कितने ही लोग 

क 

ओर योग्यता से इस प्रहार की पांरार- 
मुक्त रहते ह्‌ । कोई कभी कोई कमट आभी पडतां 
है तो उसे अपनी प्रतिभा द्वारा सुलमा लेते हॅ! 
बशीकरण के दस ताबीज जिस काम को नहीं कर 
सकते उसे बे एक झुम्काने एक भेंट में पूरा कर 
लेते हे । जब अनेकों अपनी प्रतिभा द्वारा सामाजिक 
कठिनाइयों से छुटकारा पाकर आनन्द लाभ कर 
रहे हे तो हमें उस र'जमाग को छोड़कर इधर उधर 
भटकने की क्या जरूरत है ? यही बात मानसिक 
सुंखों के ब'रे म ह, अतुल संपदा से जो सुख 
मिलता है, उससे अधिक सुख निधनता की दशा 
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होते हुए भी “सन्तोष” द्वारा प्राप्त होसकता है। 
मायाप्रस्त, दिमागी उलकनों म॑ उलके हुए लोग 
निरर्थक बातों के लिए बड़े चिन्तित,उद्विग्न,ब्याकृल 
ओर बेचेन फिरते हैं, पर जिनका दृष्टिकोण सुकमा 
हुआ हे जो तत्वदर्शी ओर विज्ञानी हे उन्हें घडी 
बडी बाधाएं आने पर भी कछ बेचेनी नहीं होती 


कायर लोग अंधेरी कोठरी में चहों की खड़बड़ . 


सुनकर भय से सुन्न होजाते हैं, दूसरी ओर रण- 
स्थली में सनसनाती गोलियों क बीच, तलवारों की 
छाया में हंसने बाले, मस्त रहने वाले ओर गाढ 
निंद्रा लेने वाले वीर भी हैं । बद्धि का अन्तर 
है । इसी बृद्धि भेद से मनुष्य मान अपमान, प्रतिष्ठा 
सप्रतिष्ठा, लघुता महत्ता, सुख दुख ओर भाव 
अभाव प्राप्त करते हैं। जिन भयो. और चिन्ताओं 
से छूटने के लिए लोग सिद्धों की तलाश करते हैं 
उन्हें अनेकों ही ब्यक्ति अपने बिवेक बल से ही ठीक 
"क लेते हैं, क्या हम अपने बृद्धि बल को जाम्रत 
करके सुविधा पूर्वक अनेकों मानसिक क्लेशों से 
मुक्त नहीं हो सकते ? यदि होसकते हें तो वह 
सवं अनुमोदित भाग हमें ग्रहण क्यों नहीं करना 
चाहिए ? 
बहुधा ऐसे लोग सिद्धियों की तलाश में फिरते 
हे. शो उन योग्यताओं सबलताओं ओर शक्तियों 
से रहित होते है जिनके द्वारा सम्पदाएं प्राप्त हो 
सकती हे' । आलस्य, अनुत्साह, प्रयत्न में श्ररुचि, 
भ्रम, अन्धविश्वास आदि क कारण वे “श्रम द्वारा 
प्राप्ति” क वीरोचित मागं पर चल कर अभिलाषा 
पूति का साहस नहीं कर पाते । कोई ऐसा मार्ग 
दूं ढना चाहते हे. कि जिसस योग्यता सम्पादन 
करने का भाम न करना पड़े ऑर धोर दूसरा किसी 


देवी उपाय से उन वस्तुओं को प्राप्त करादे जिनकी. 


वे इच्छा करते हे । यह कल्पना व्यथं की कल्पना 
है । यह अस्वाभाविक आर इशवरीय नियमों को 
विरुद्ध इच्छा हे हमें वही मिलेगा जो हमारी 
योग्यता ओर मेहनत के अनुसार हमें मिलना 
चाहिए । इस विश्व मे कम का नियम बड़ा अट्टूट 
है । संत कबीर ने स्पष्ट कर दिया हे -- 
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आत्मवल की ' अकूत शक्ति । 
, सांसारिक अनेक प्रकार क बलों में आत्मबल 
सर्वोपरि है | इसकी समता कोई दूसरा बल नहीं 
कर सकता । यह्‌ श्रात्म बल सत्यता, पवित्रता ओ 
दृढता की त्रिवेणी में उत्पन्न होता है । यह त्रिवेश्टी 
जिसके अन्तःकरण में प्रवाहित होती है वही 
आत्मवान है । आत्म बल का उसी में भंडार 
संममना चाहिए। 
एक महापुरुष का कथन हे कि सत्य में हजार 
हाथियों का बल भरा हुआ है । पर यह बात अधूरी 
है । वास्तव में सत्य इतना बलशाली है कि उसकी 
प्रचंड शक्ति का ठीक ठोक अन्दाज करना मनुष्य 
की कल्पना शक्ति से बाहर की बात है । अनुभवी 
ऋषियों ने भौतिक बल की तुच्छता का ओर आत्म 
बल की महत्ता का भली प्रकार अनुभव करने के 
उंपसान्तं कहां हे कि--“धिक बलं क्षत्रिय बलं 
ब्रह्मतेजो बलं बलम” भोतिक चल को धिक्कार हे 


इश्वर के दरबार में, कमी वस्तु कछु नाहि । 

कम हीन कलपत फिरत; चूक चाकरी मांहि॥ 
हम सब कह प्राप्त कर सकते ह्‌! जिंन वस्तुओं 
को मानव जाति के लिए सुखकर आर हित कर 
समझा है, उनके लिए परमात्मा ने सघको सुविधा 
दी है। पर योग्यतानुसार सघको मिलता है । हमें 
योग्यताएं सम्पादन करनी चाहिए, ्रपनी शक्तियां 
बढानी चाहिए! जब बेटा बालिग होजाता है तो 
पिता के कारोबार पर उसका अधिकार अपने आप 
हो जाता हैं । इसी भकार जेसे जेसे हम बालिगी 
का प्रमाण पेरा करते जायगे वेसे वेसे वे सम्पदाएं 
हमें आप्त होती जायगी जो अधिकारी पात्रों को 
प्राप्त होती रहती है । सबलता ही सिद्धि दे हमें 
अपने को सब दृष्टियों से सबल बनाने का प्रयत्न 
करना चाहिए । सबल व्यक्ति स्त्रय॑ सिद्ध है । उसे 
नानां प्रकार की सुखदायक सिद्धिरां स्वथमेत्र प्राप्त 
हो ज्ञाती है 


Akhand Jyoti - January, 947 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


बल टो वास्तव में ब्रह्मत्रल ही है सत्य की अटूट 
शक्ति के सामने बड़े बड़े शक्तिशालियों को नत 
मस्तक होना पड़ता हे । हिरण्य कश्यपु, रावण, 
कंस, कोरब जेसे बलवानों को अपने विरोधी बहुत 
ही स्वल्प साधन वालों के सामने परास्त होना 
पड़ा । 'सत्यमेव जयते नानृतम्‌ । सुत्र में श्रृति ने 
स्पष्ट फर दिया हे कि केवल सत्य की ही विजय 
होती है, असत्य की नहीं। असत्य के द्वारा जो 
लाभ लोग उठा लेते हू वह भी वाम्तव में सत्थ का 
ही दोहन हे । सत्य की आड़ लेकर ही लोग किसी 
को ठग पाते हं । यदि वे स्पष्ट करदे कि हमारा 5य- 
वहार भूठा है तो उन्हें किसी काम में तरिक भी 
सफलता नहीं मिल सकती । जो लोग असत व्यवहार 
द्वारा कळ सफलता प्राप्त कर लत हे असल मं दह्‌ 
भी सत्य को ही विजय है । 

सस्य परमात्मा का रूप हे । सत्य बारायश 
भगवान की जिस हृदय सें प्रतिष्ठा है । जो अपने 
विचार, कायं ओर विश्वासों को सत्य से परिपूणं 
रखता है उसके अन्तःकरण में इतनी शान्ति एवं 
प्रसन्नता रहती हे जिसकी तुलना करने वाला आत्म 
संतोष संसार की किसी भी सम्पन्नता एवं सफलता 
द्वारा प्राप्त नहीं हो सकता। सत्य रूपी नारायण 
जिसके मन में विराजमान है वह देवी शक्ति से 
सम्पन्न है, वह ३श्‍वर में ओत प्रोत है ओर इश्वर 
उसमें ओत प्रोत हे , ऐसे मनुष्यों को ही सफल 
जीवन कहा जासकता है । ,उसी को भीतर और 
बाहर सच्ची शान्ति क दशन होते ह । जिसके मन 
मे असत्य नहीं वह सदा निर्भय हे । उमे करने 
या व्यथित होने की कोई आवश्यकता नहीं पड़ती । 

पदित्रता, निस्वाथंता और उदारता का संभि- 
श्रण है । जो तुच्छ स्वार्थो की अपेक्षा परमार्थ को 
प्रधानता देता हे, जिसका हृदय संकीणता की 


विष्रेली दुगन्ध से मुक्‍त है, लो उदारता प्रेम, दया- 


करुणा, सनेन, आत्मीयतां, सेवा, सात्विकता, संहा- 
यता की भावनाओं स तरंगित |रहता है ऐसा 
मनुष्य इस भूलोक का देवता हे। पवित्रता, सा- 
त्विकता सहृदयता द्‌ वी सम्पत्ति हे, जिसके पास 
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यह सम्पत्ति मौजूद है वह संसार का सबसे बडा 
धनी हे । पवित्रता से बढिया वस्त्र ओर आभूषण 
इस लोक में ओर कोई नहीं है । इसे धारण करक 
करूप से कुरुप मनुष्य भी अलौकिक सोन्दय शाली 
बन जाता है । पवित्रता एक ऐसी गंध है जो आस 
पास के बातावरण को हृदय हलसाने वाली ररंगों से 
परिपूर्ण बना देती हे । सदाचार, संयम सन्मार्ग; 
इमानदारी, सरलता, शान्ति, नग्नता, त्रिनय क्षमा, 
एबं प्रसन्नता क' स्वभाव पवित्रता का प्रतीक हे 
यह गुण जिसमें मोजूद है उस देवोपम पुरुप की 
महत्ता को असाधारण ही समभना चाहिए । 

दृढता अन्तःप्रदेश में जमे हुए सुदृढ विश्वासों 
फे आधार पर उत्पन्न होती हे । सुदृढ विश्वास 
केवल वे हो हो सकते हे जिनमे सत्यता भरी हुई 
हो । कोई भय आने पर चोर ॐपना चोरी का साल 
टो इकर भाग खडा होता हें, पर जिसने पसीना 
बद्दाकर पेसा कमाया है वह भय उपस्थित होने पर 
अपने धन की रक्षा क लिए जान देने खडा होज्ञाता 
हे । बेश्या आपत्ति आने पर अपने जार पुरुष को 
घता बता देती है पर सती स्त्री पति पर प्राण 
निछावर करना एक खेल सममती. है । विश्वास 
विचार ओर कायं बही दृ होते ह जिनमें सत्यता 
भरी हुई हे। सुगन्ध उन्हीं फूलों में होती हे जो 
वास्तविक हों, कागज क फूल तो अ.ज़िर कागज 
क ही रहेंगे । 

हृढता मनुष्य के व्यक्तित्व का निमाण करती 
उसे बल एवं गति प्रदान करती हे, आगे बढाती हें 
ओर उद्देश्य छेत्र तक ले पहुँचती हे , पर वह ल्थर 
तभी रहती है जब सचाइ,वान्तावकता णब सदू अद्धि 
पर निभर हो । भूठे श्रमपूण, स्वाथ भर, पत्तपाती 
अधार पर अधिक दर खडा नहीं रह सकता । 
लाभ का आकषण कम होने पर तथां खतरे का 
लक्षण दिखाई देने पर ऐसी दृढता क्षण भर में काफूर 
होजाती है पर जो सत्य की मजबूती है उसे मनुष्य 
बड़े से बडा खतरा उठा कर भी नहा छोडता । दश 
क लिए, धम क लिए, कतव्य क लिए, जान को 
बाजी लगाने वालों और रूव॑न्ब बलिदान करने 
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योग शझाक्तियां का उदगम । 


मनुष्य शक्तियों का पु हे । अज्ञान एवं माया 
के बन्धनों ने उसकी महानता को छिपा रखा हे। 
इन कषाय कल्मषो से भनुष्य जेसे जेसे छुटकारा 
प्राप्त करता जाता है वेसे ही वेसे उसकी दिव्य 
शक्तियां निखरती चली जाती हैं । एकाम्रता, एवं 
अभ्यास द्वारा मानसिक शक्तियों को बढाया जा 
सका हे कौर उनके द्वारा चमत्कारिक कार्य सम्पा- 
दित किये नासकते हैं । 

श्रद्धा और विश्वास यदि अध्यात्म जगत के दो 
अचक उप दान हैं । जेसा लोहा और अग्नि इन 
दो वस्तुओं क द्वारा अनेकों प्रकार के हथियार 
अजार. वर्तन बनाये जासकते हैं, उसी प्रकार 
श्रद्धा आर विश्वास क आधार पर अनेकों अध्या- 
स्मिक चमत्कारी शास्तियां प्राप्त की जासकती हैं । 
अंधेरी रात के समय सुनसान जंगल में मामूली 
भप्गडी भूत बन जानी है आर उससे डर कर मनुष्य 
बीमार पड जाते हे और कई बार मर तकजजाते हे । 
अपना विश्वास ही अपने लिए भूत का रुप धारण 
कर सामने आ उपस्थित होता हे. उसकी शक्ति 


बालों क चरित्र से इतिहास भर भड़े हैं । मन 
वाशी ओर कर्म की हृढ एकता बिना सत्यता, 
बिना पवत्रता के नहीं हो सकती ! 

आत्मबल के तीन स्रोत हे । सत्यता, पवित्रता 
ओर रदता यह तीनों निर्भा-णी अहां एकत्रित हो 
जाती हैं वहीं त्रिवेदी का संगम होता है। वहीं 
तीर्थराज बनता हे । सुत्या उडा हे, पवित्रता 
बिंगला है और रढता सुपुप्ना है। इनके सुसाधन 
से आत्मवल की कुडलिनी शक्ति जागृत होती दै । 
लिसने अह त्रिविधि सफलता प्राप्त करली वह निवल 
होत हुए भौ बलवान हे निर्धन होते हुए भौ धन- 
वान हे, अशिक्षित होते हुए भी विद्वान है, लोक 
आर परलोक की समस्त सिडियां उसके हाथ 


में हैं। 


विड्या 
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इतनी प्रचंड रोती है कि बीमार कर देना, मार 
डालन' उसके लिए बाय हाथ की बात है । 

चूहे क काटने पर एक आदमी यह विश्वास 
करक मर गया कि उसे सांउने काट खाया है। एक 
व्यक्ति साधारण दवा पीकर मर गया कारण यह 
था कि दवा की बोतल पर गलती से “जहर” का 
लेविल {कसी ने चिपका दिया था । रोगी ने समझा 
कि मेन जहर पीलिया हे, इसी भ्रम में उसकी मृत्यु 
होगई । एक बार योरोप क दक नगर में ऐक अप- 
राधी को मत्यु की सजा दगईे । डावटरों ने इस 
अपराधी को अपनी क्रिया द्वारा मार डालने की 
सरकार से स्वीकृति लेली । अपराधी को एक मेज 
पर लिटा कर उसकी आंखों से पट्टी बांध दी गई 
ओर गले के पास एक छोटी पिन चुभो दी गई 
जिससे एक दो बू द खून निकला । उसी जगह पर 
ऊपर से एक पतली नली द्वारा पानी बहाया गया 
जो उसकी गरदन पर होता हुआ मेज क नौचे 
टपकने लगा । अपराधी को विश्वास कराया गया 
कि उसकी नस काट दी गई हे जिसमे होकर खून 
बह रहा हे उसने डाक्टरों की बात पर विश्वास 
कर लिया ओर केवल दस पांच ब द खून निकलने 
पर ही अपने विश्वास के कारण कुछ ही देर में 

र गया । 

बहुत से रोगी साधारण रोग होने पर भी भय 
घबराहट और आशंका से उद्विग्न होकर अपने रोग 
को बढा लेते हें और उसका दुष्प रणाम भोगते हैँ । 
जहां विश्वास से अनिष्ट कर स्थिति आती ह वहां 
दुखों का नाश भी हो जाता है । लोकमान्य तिलक 
क अगूठे का एक बार गहरा आपरेशन होना था। 
डाॉक्डरों ने कष्ट अधिक होने क सभावना के कारण 
| व्यवस्था की । लो. मा 
तिल्लक ने डाक्टर से कहा-अआप इतना भंमट न 
कीजिए मैं अपनी रुचि की किसी पुम्तक के पढ़ने 
में ब्यस्त होजाऊंगा और आपरेशन कर लेना । 
तिलक पुस्तक पढते रहे डाक्टर अंगठा काटता रहा 
उन्हें कष्ट का भान न हुआ, अविचल भाव से 
हाथ को ढीला छोडे हुए बे अध्ययन में लगे रहे। 
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मनः शक्ति की महिमा अपार है, उसके द्वारा बहुत गई होंगी और वे अपनी जननी वेश्या की भांति 
सी अ्रदूभुत बातें प्रत्यक्ष होजाती है । उस मकान में रहने वाले पर प्रभाव ढाल्ती होगी 
मनः शक्ति उत्पादक शक्ति है । कल्पना के उन सज्जन को वह वेश्या दिखाई गई जो पहले 
आधार पर पहले योजनाएं बनाई जाती हैं फिर वे उस मकान में रहा करती थी तो उन्होंने वताया कि 
प्रत्यक्ष रूप से सामने आजाती हे । कोई मकान या हूबहू ऐसी स्त्री मुझे स्वप्न में !दिखाई पडती हे । 
कारखाशा पहले किसी के दिमाग में बनता है। वह मकान छोड दने पर उनका स्‌३प्नदोष दूर हो 
उसका, नकशा, ढांचा, आकार प्रकार जिस ढङ्क गया! जिन स्थानों में जसे स्वभाव क मनुष्य रहत 
का मन में बनाया जःता हे: हूबहू वेसा ही बनकर हें उनमें उस तरह का वातावरण हा जाता हे । 
कुछ समय में आंखों के आगे भ्राखडा होता हैं। उनके परमाण अपनी स्वतंत्र सत्ता बनालते हैं. ओर 
मनुष्य जिस प्रकार की बातों को सोचता रहता है वहां आने बालों पर अपना प्रभाव ढालते ह्‌। 
वेसी ही परिस्थितियां उसके जीवन में सामने आती इसीलिए ब्यमिचार, जुआ, नशेदाजी आदि क॑ 
रही हैं । मन की उत्पादन शक्ति आश्चर्य जनक अड्डों पर आने जाने स कितने ही मनुष्य उस 
है, जो बीज मनः क्षेत्र में बोए जाते हैं वे नेत्रों के प्रभाव में आजाते हु । जिन घरों में हत्या, यंत्रण 
सामने मूत रूप में फलित हते हैं । मनुष्य अपने या अन्य भयकर कम हात हू या हुए हू बहा जाने 
विचारों द्वारा अपने को स पु, सन्यासी, महात्मा, पर स्वभावतः भय लगता है ऑर वहां से भागने 
विद्वान, ऑर सुसम्पन्न ब्नाता हे और अपने ही की इच्छा ददाती इं । कितने ही घर ऐस होत ह 
विचारों द्वारा पागल, मूख. सनकी, विचिप्त/ककर्मी, जिन्हें अशुभ कहा जाता हे उनक पीछे कोई ऐसा 
तथा दीन हीन बनाता हे । अपने .को उठाना ही दुखदायी इतिहास जुडा होत! हे । 
अर गिराना अपने हाथ की वात है । इतना ही कई बार किन्ही प्रबल इच्छा शक्ति बाले 
नहीं संसार में महायुद्ध, हूँष, कलह, अशान्ति, व्यक्तिरों के परमाण अनुकूल अवसर पाकर स्घतत्र 
अभाव, उपद्रव तथा सुख, शान्ति, सदूभाव उत्पन्न सत्ता वना लेते हैं और जहां वह आदमी र 
करना मनुष्य क हाथ की बात है। स्वरं या नरक था वहीं एक अदृश्य मूर्तियों की भांति रहने लगत 
प्राप्त करना, ईश्वर ओर मुक्ति को उपलव्ध करना हैं. वह व्यबित चाहे जीवित हो, चाहे मर गया 
कवल मात्र मनः शःह् का खेल है, मन जिधर भी हो, चाहे मर कर एक या अनेक जन्म केचुका हो 
दुष्क षडता है उधर हो तूफानी गति से आगे पर उसके परमाण अपनी स्वतंत्र सत्ता बनाये रह 
बढता जाता हे । सकते है । भूत प्रेतों के रूप में ऐसी ही “परमाण 
इस अपनी 'म'नवीय दिद्यात के चमत्कार! प्रति मूर्तियां कभी कभी इमे दिखाई पडल! ६। 
पुम्तक में सविस्तार ब्ता चुके है कि म्नुप्य शरीर जहां मनुष्चों का अधिक आना जाना नहीं होता, 
परमाणु किस कार अपनी स्वतन्त्र सत्ता कार्यम: जहां अग्नि नहीं जलतो या जहां सुनरूान रहता है 
कर लेते हैं । हमारे एक परम सात्विक प्रङ्गति के मित्र उन स्थानों पर ऐसी प्रतिमृतियां बहुत समय तक 
ने ऐसा मकान किराये पर लिया जिसमें पहले एक जीवित रहती है । सुनसान खेँडहर पड़े रहने वाले 
वेश्या रहा करती थी । उस मकान में पहुँचने पर राजमहलों, म<घटां, तथा एस ही स्थानों पर 
उनको रातभर कामुकता एवं दासनापूरा सपने कभी कभी भूत प्रेतों का ऋश्तित्व नभव मं छाता 
आते आर-प्राय नित्य ही स्वप्नदोष होजाता । है यष्ट संबंधित व्यङ्तियों को परमाण मयी प्रति 
उन्होंने अपना हाल हमें बलाया, विचार के पश्चात्‌ मूर्तियां होती हैं 
यही निष्कष. निकला कि उस मकान में रहने वाली शरीर में उत्पादक शावित है । रज वीयसे 
वेश्या के प'माणुक्रों द्वारा कडे अदृश्य मृतियां बन संतान उत्पन्न होती हे । जख्म सडने पर मांस म 
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कीड़े पड जाते हं ! कब्ज होने पर टट्री में सफेद 
डरे उत्पन्न होजाते हू । पसीने से जुऐ पेदा होतं 
ह्‌ । नारू रोग में फोड़े के भीतर सफेद लम्बा कीडा 
निकलता हे । प्राण निकल जाने पर देह सड्मे 
लगती है और कीड़े उत्पन्न होज'ते हैं । डाक्टर 
त्ञोग विभिन्न बीमारियों का कारण विभिन्न प्रकार 
5 कीडों का शरीर में पेदा हो जाना बताते है | 
रक्‍त में कीड़ों की उत्पत्ति ओर घिनाश का क्रम 
बराबर चलता रहता है | शरीर की ही भांति मनमें 
भी उत्पादन शक्ति है, वस्तुओं को पहले मन 
बनाता हे फिर उसी ढ'चे क अनुसार बे प्रत्यक्ष «प 
से बनती हैं । कार्य का बीज विचार है । विचारों 
क द्वारा ही हम परिस्थितियां उत्पन्न करते हू । 
इसके आग चल कर परमाण मयी प्रति पूर्तियां 
उत्पन्न होती ह जिनकी चचा ऊपर की पंक्तियों में 
की जा चकी है 
इन्हीं तत्वों के आधार पर कुछ दिशेष शक्त्ति 
युवत अरृश्य शल्तियां उत्पन्न की जासकती ह्‌। 
इस उत्पादन का एक स्वतंत्र विज्ञान दे जिसे तंत्र 
विद्या? कहते हें । विश्वास श्रद्धा और मनः शक्ति 
के संयोग से बे प्रतिमूर्तियां पैदा होती हे. .। छाया- 
पुरुष, वेताल, कण पिश चिनी; भवानी, गायत्रो 
आदि देवी देवताओं को कई व्यक्ति सिद्ध करते 
है' शौर उनक द्वारा कळ अनोखे काम करते देखे 
जात ह। यह सिद्ध देवी दवता अपनी ही एक 
मानसिक सन्तान होत हे । इनमें शाक्त भी उत्पा- 
दक की मनःशारित और श्रद्धा के अनुसार होती हे । 
किन्ही साधकों की ये मानसिक सन्ताने' निवल 
होती हैँ वे अपना दर्शन देसकती है" ओर थोडा 


सी हलचल कर सकती ह | किन्हीं की श्रतिमूर्तियां 


बडी शबल होती हें और बे अदृश्य होते हए भी 
एक जीवित मनुष्य जसी क्रिया करती ह्‌ । दुरापा 
ऋषि ने अपनी जटाओं से एक ऐसी ही भयंकर 


प्रतिमूर्ति पेदा करक अम्बरीष के पीछे लगादी थी, . 


इस प्रकार कआर भी कितने ही वणुन धाचीन 


पम्तकों में मिलत ह । इन मानसिक संतानों का. 


आकार प्रकार वेष भूषा, लिंग, स्वभाव, श र्ति 
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उसीके अनुसार होती हैं जेसी कि साधक संकल्प 
करता हे । जेसी आकृति ध्यान में रख कर वह 
साधन करता है बसी ही आकृति की प्रति मूर्ति 
उत्पन्न होज्ञाती हे | 

प्रतिमूर्तियों की तान्त्रिक साधनाएँ अलग अजग 
प्रकार की होती हैं। यह गुरु परम्परा से चलती हे 
ओर गुप्त रखी जाती है, इन साधन डॉ का मेरु दंड 
सुदृढ विश्वास हे । मरघटों में, जल में. रात्रि के 
सुनसान अंधकार में, कष्ट साध्य प्रक्रियाओं हरा 
कोई मंत्र सिद्ध किये जाते ह्‌ । इन अद्भुत, भयंकर, 
दुस्साहस पूणं, कष्ट साध्य साधना प्रणालियों को 
प्रयोग में लाने बाला व्यक्ति ऐसा अनुभव करता 
है कि मैंने कोई भारी दुर्गम पथ पार किया हे | 
सत्यु तुल्य कठिनाई से लडकर सफल हुआ हूं । 
आत्म विश्‍वास, सफलता का गव, गुरु वचनों पर 
श्रद्धा, मत्र विज्ञान पर विश्वास, यह सब मिलकर 
साधक क अन्तःकरण में एक सुददढ प्रन्थि उत्पन्न. 
करती हैं.। इस प्रन्थि के परिपक्वता के साथ साथ 
मंत्र बल एवं सिद्ध देवता का कतृ त्व सबल होतां 
है ओर उस शक्ति से कुछ अदूभुत कार्य पूरे होते 
हें अनेकों अनुष्ठान अ.ने नियत विधि विधान 
द्वारा पूरे होने क उपरान्त कृत कार्य होते देखे गये 
हैं । इन कार्यो' का मेरुद ड विश्‍वास है । जितना 
ही विशवास दृढ एबं अविचल होगा उतना ही लाभ 
होगा । संदेह, अविश्वास, तक बितक की मन- 
स्थिति रहने पर इन क्रिया पद्धतियों का लाभ नष्ट 
होजाता हैं । तंत्र साधना एक मनोवेज्षानिक अभि- 
चार हे । इस्मे सफल वे ही हो पाते हैं जो एकनिष्ट 
हैं। जिना पढ़े, एकान्त प्रिय, शुरु भक्त, धुनि के 
पके, दस्ताहसी, प्रकृति के मनुष्य इसमे: सफल 
होत हैं । बिचार शील,तकवान, बुद्धिवादी, साधारण 
जीवन/बिजाने चाले प्रायः इस दिशा में बहुत कम 
सफल-होंते देखे गये हैं । क्योंकि वे मंत्र शक्ति और 
देवी देवताओं क अस्तित्व क विषय मे संदिग्ध 
रहते हैं । असल में उनका स्वतंत्र कोई अस्तित्व 
नहीं हे...कबल अपनी-मनः शक्ति -का एक चमत्कार 
हैं । परन्तु जो इस तथ्य को जान लेते हे उनका 
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बिश्वास ढीला पड़ जाता हे, देवभक्तों साधकों को 
भांति उनमें अटूट श्रद्धा नहीं रहती. फल स्वरूप वे 
तत्र साधना में सफल भी नहीं होपाते। 

कई बार ऐसा भी होता हे कि अपने में कुछ 
विशेष शक्ति न होते हुए भी दूसरे के विश्वास को 
> उसी क॑ ऊपर अभिप्रेत करके कळ आश्यय जनक 
काय कर दिखाये जाते हं । फोई बडी रंज की, 


खुशी की या झाश्चय की रबर सुना देने या रस्सी. 


का सांप बना कर अचानक डरा देने से हिचकी 
बन्द हो जाती ह । कारण यह हे कि छित्त शचिकी 
को भूल कर झोर दूसरी तरफ लग जाता है । भूत 
प्रेतों को दूर करने के लिए ओभा या सयाने लोग 
भाड़ फूंक, उतारा आदि करते ह उससे रोगी को 
बिश्वास होजाता है कि भूत को मेरे ऊपर से हटा 
दिया गया । थाली बजाकर स्प की आत्माको 
आह्ाान करते हैं, काटे हुए मनुष्य पर सांप की 
आत्मा उतरे इंसके लिए एक ओभा उस काटे हुए 
मनुष्य को चुनौती ( सलेशन ) देता रहता है। 
अन्त. में सांप सर चंढकर बोलता हे । इस प्रकार 
के तान्त्रिक कार्या का आधार मनः शक्तिका 
स्फुरण ही है । चित्त को एक ओर से हटाकर दूसरी 
ओर लगा देने से पहली बात को मनुष्य भज जाता 
है और हिचकी बन्द होजाती है । थालो बजमे; 
सप का आहान होने क क्रिया कलाम को देखकर 
सांप का काटा हुआ व्यक्ति प्रभावित होता है, 
उसके मनमें संकल्प उत्पन्न होते हे । आवेश और 
संकल्प के सम्मिश्रण क साथ स्थसंभोहन क्रिया 
होती हे ओर उस स्थिति में रूपे की भावना एव 
भाषा में,रोगी बात करने लगता है मुझे यह चाहिए, 
इस कारणं मैंने इसे काटा आदि बातें वह कहता हैं 
ओर घर वालों के यह आश्वासन देने पर कि सप 
देवता की इच्छा पूण कर दी जावेगी, रोगी को 
विश्दास, सन्तोष एव समाधानं होजाता है । इस 
समाधान की प्रवलता क कारण ही विष का घातक 
प्रभाव नष्ट होजाता है ओर रोगी क प्राण बच 


जाते ह्‌ । प(न्तु बदि किसी कारण बश रोगी इन. 


बातों पर विश्‍वास ने करता हे, उस अनुष्ठान से 
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प्रभावित या उत्त जित न हो तो विष का प्रभाव 
नष्ट न होगा । 


पीर, मसान भ्रादि की चौकी रख कर किन्हीं 
मनुष्यों को मार डालने का उपचार किया जाता 
है। अर कई बार ऐसे प्योग सफल भी होते ह! 
ज्योतिषी लोग किन्हीं को बतादेते ह कि तुम अमुक 
दिन मरोगे तो कभी कभी ऐसा भी देखा गया हे 
कि वह उसी दिन मर भी जाता हे । कोई वद्य 
डाक्टर किसी साधारण रोगी को डरा कर अधिक 
पेसा लेने के लिए भयंकर रोग बतादेते हैं ओर 
अपने काबू से बाहर क रोग को अराध्य कह देते 
हं, उनके कथन के आधार पर कई घार म॒युए 
हो भी जाती ह । यद्द विश्वास शक्ति का चमत्कार 
। जो व्यबित समझता है कि सेरे ऊपर पीर की 
चोकी चलाई गई है वह अपने संकल्प से स्वतः ही 
डर कर मृत्यु क मुह में घुस जाता है । ज्योतिषी 
या वेद्य क बचनों पर व्श्यास करक भी किसने 
लोग अकाल मृत्यु मर जात है । | 
किन्हीं व्यक्तियों को ध्यानावभ्था में, स्वप्न में 
अधनिद्वित अबस्था मं या आवेश मे देवी देवताओं 
के दशन होते हैं । यह संकल्प की मूर्ति मान प्रक्रिया 
है। जब विश्वास दृढ होजाता हे ओर उस सम्बन्ध 


' में तक चितक नहीं उठते तो भावनाएं इन्द्रियों की 


अनुभव शक्ति के उपर कब्जा करने छगती हैं। 
हम देखते हे हिप्नोटिउम से विसोदित किये हुए 
व्यक्ति कछ का कछ देखत ओर कड का कछ 
अनुभव करते है । कडई चीज खिलात हुए उन्हें 
कहा जाय कि इसका स्वाद मीठा हे तो वे उसे मीठा 
ही अनुभब करने लगते हे । जल्ल को थत्र और 
थल को जल समने लगते है । हिप्नोटिस्ट जैसे २ 
आदेश देता जांता है विमोईइत व्यक्ति वेसे ही बेसे 
अनुभव करता हे । हिप्तोटिञम की इस क्रिया 
पद्धति को एक मनुष्य दूसरे पर त्रयोग करे यह 
आवश्यक नहीं. काई व्यक्ति खुद अपने संकल्प बल 
से अपने ३पको भी स्वसंमोहन कर सकता है ओर 
संमोहन से पूव नो संकल्प किये थे उनको मत रूप 
में इन्द्रियों रु अनुभव कर सवता हे । इस तरह 
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वह स्वसंमोहित अवस्था ये इष्ट देव को या अन्य 
अभीष्ट पदार्था को देख सकता हे उसकी बाणी 
सुन सकता हे, उसका स्पश कर सकता हे, सूघ 
अर चख सकता है । 

योग विद्यां का बहुत बडा भाग स्वसंमोहन 
देज्ञान के ऊपर निर्धारित हे । मेस्मरेजम द्वारा 
सरों को वेहोश किया जाता है पर स्वसंमोहन से 
मनुष्य अपने आपको योग निद्रा में ले जासकता 
हे, इसे समाधि अवस्था भी कहते हे । देवी देव- 
ताओं के दर्शन उनसे बातालाप इस दशा में भली 


प्रकार होसकता है। स्वग; नरक, लोक लोकान्तरों. 


के दृश्य देख सकता है । जेसे चाहे वेसे शब्द, «प, 
रस, गंध स्पश का अनुभव कर सकता हे । नांद 
योग वालों को तरह तरह क मधुर शब्द, संजीत, 
ध्वनियां सुनाई पड़ती हैँ । ध्यान योग वाले तरह २ 
के रूप देखत हैं! लय योग तरह तरह के रसों का, 
ब्रह्मानन्द या परमानन्द का अनुभव करते 

विधु योगी स्पश जन्य आनन्दों का रसाम्वादन 
करते हू । हेय योगी दिव्य सुगधियों की अनुभूति 
कंत ह्‌ । साधन से पूव जिस प्रकार के विचार ओर 
विश्वास होत ह उसीक अनुसार यह अनुभूतियां 
आती हे । मुसलमान साधक को अपने विवार और 
विश्वास क अनुसार ओर बोद्ध साधक को अपनी 


मान्यता क अनुसार साधन में अनुभूतियां होंगी । _ 


जेनी, हिन्दू, इसाइ लामा, आदि क योगों की 
मान्यताए' अलग अलग ह । उन मान्यताओं के 
अनुसार हा उनक साधक स्वाच्ाात्कार हांत हू। 
स्वसंमोहन बिज्ञान क आधार पर साधक अपनी 
मान्यताओं को थोड़े बहुत हेर फेर क साथ अपनी 
इन्द्रियों द्वारा भी मूद मान अवस्था में अनुभव कर 
सकता हे । 

योगिक शक्तियों का उद्गम बाहर नहीं हँ । 
कही बाहर से, किसी देवी दवता की कृषा से वे 
प्राए नहीं होतीं । अपने अदर शक्तियों का प्रचुर 
भण्डार भत पड़ा हे । आत्म विद्या द्वारा अपनी 
मानसिक शक्तियों को साधक ल ग अपने ही ऊपर 
नियोजित करते हैं, और अभीष्ट लाभ प्राप्त करते 
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हैं | अपना भगवान रचकर उसमे अपनी भक्ति 
द्वारा आप ही प्रवेश करक आत्म! परमात्मा बन 
जाता है । इस महा सत्य को जान कर वेदान्त 
शास्त्र ने - 'सोहमस्यि सोऽह? तत्वमसि’ अयमात्मा 
ब्रह्म, सवखिल्विद ब्रह्म, का प्रकाश संसार को दिया 
हे । श्रद्वेत वाद की पृष्ट भूमि आत्मा की महाशक्ति 
की जानकारी पर आधारित हे । दूसरे जीवजन्तु 
परमात्मा को नहीं जानते, मनुष्य की ज्ञानशक्ति 
ने परमात्मा का आविष्कार किया हे । विश्व का 
कणे कण्‌ शक्ति से परिपूर्ण है, एक एक परमाण में 
प्रलय उपस्थित करने की शक्ति भरी हुई हे। फिर 
मनुष्य का शरीर तो असंख्य परमाण करों का बना 
हुआ है । मानसिक परमाण उससे भी शक्तिशाली 
हे फिर आत्मिक सूच्म परमाशमयी ₹ क्ति की सहा- 
नता की तो कुछ तुलना ही नहीं । ब्रह्माण्ड की 
सूक्तम सत्ता पिण्ड में मौजूद हे, वृक्षका सम्पूणं 
अस्तित्व बीज में मोजूद है कंबल प्रस्फुटन की 
आवश्यकता है ! अध्यात्मिक साएनाओं द्वारा हम 
अपनी उन्हीं विभिन्न शक्तियों को जगाते ह ओर 
गोग के चमत्कारों को उपलब्ध करते हैं । 

५चंड संकल्प शक्ति द्वारा अपने आपको 
प्रभावित करके यथेच्छ आत्मनि्माण किया जा 
सकता हे । सांसारिक वस्तुओं द्वारा जो सुख मिलते 
हू वेसे ही या उससे भी अधिक सुखानुभूति संकल्प 
के आवेश द्वारा प्राप्त की जासकती हे दूसरों को 
प्रभावित करक उनको उपयोगी माग पर लगाया 
जासक्ता हे । अपने या दूसरों क मानसिक दोष दूर 
करक शारीरिक एवं बोद्धिक दृष्टि से स्वस्थ बना 
ग्रा.बनाया जासकता है । इच्छित पुनजन्म,परलोक 
या मुक्‍त अवस्था प्राप्त करने योग्य मनोभूमि बनाई 
जास #वी हे | यानसिक संतुलन ठीक रहने तथा 
तत्वदूर्शी सूय दृष्टिकोण अपनाने से सांसारिक 
प्रिय अग्रिय घटना प्रबाह के कारण आने वाले दुख 
शोफों से बचा जासकता है | इसके अतिरिक्‍त 
किन्हीं विशेष श्रनुष्ठानों, साधनों कं आधार पर 
कछु आश्यय जनक सिड़ियां भी मिलती ह। 
आत्म साधना मे, योग साधना से, अपना 
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अत्यक्ष अष्ट सिद्धियां । 


क 


पिछले पृष्टों पर वेज्ञानिक आध्यात्म बाद क 
जिन तथ्यों का प्रतिपादन किया हे । उनको अपने 
विचार क्ष त्र में, विश्वास भूमि में स्थापित कर 
लेने तथा व्यवहारिक जीवन में कार्य रूप से प्रयोग 
में लाने पर मनुष्य की आन्तरिक म्थिति बहुत 
मजबूत होजातो हे । उस स्थिति पर पहुँचने से 
आठ सिद्धियां प्राप्त होती ह जो काल्पनिक सिद्धियों 
की अपेक्षा अनेक गुनी आनन्द दायक, कल्याण- 
कारी ओर में बल मयी सिद्ध होती हैं। इन अष्ट 
सिद्धियों का वणन नीचे किया जाता है। 


( १) निराङुलता-ड्रोटी छोटी बातों से 
मनुष्य बड़ा उद्विग्न, उत्त जत एव दुखी होता 
रहता हे । मृत्यु, विछोह हानि अःक्रगण आदि की 
अशय अनिश्डत परिम्थितियां आजाने पर क्रोध 
शोक, दष, दुख, चिन्ता, ' बं भय से व्याकुल हो 
जाता है । इस व्याकुलंता को शांत करने के लिए 
संबध करके, अपनी शक्तियों को प्रस्फुटित करके 
उपयोगी तत्वों का अविभांव होता है ! योग एक 
बज्ञानिक प्रक्रिया हे, जिसक अनुसार अपने शरीर 
ओर मन की प्रयोग शाला में अन्वेषण, परीक्षण, 
प्रयोग के आधार पर महत्व पूर्ण तथ्यों का आवि- 
षकार किया जाता हे । इम विज्ञान द्वारा हमारे 
पूवज योग की चमत्कारिक सिद्धियां प्राप्त कर चुके 
है । अय डाक्टर फ्रायड डाक्टर मेस्मर, डाक्टर ली 
प्रशत मनोविज्ञान शारित्रयों ने आधुनिक तरीक से 
वैज्ञानिक खोज आरम्भ की हैं । यह विज्ञान जितना 
ही जितना स्पष्ट और परमाजित होता जारहा हे 
उतनी ही उतनी मनः शकिंतियों की महत्ता प्रकट 
होती जारही हे | वह शुभ दिन शीघ्र ही आत बाला 
है जब विज्ञान, मनुष्य की आन्तरिक शक्तियों 
को सर्वोपरि और महान लाभ स्वीकार करेगा | तब 
बेदान्त और मनोविज्ञान दोनों एक स्वर से आत्मं 
विद्या का जय घोष करंगे । 


वि क न लि 
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वह अपनी शक्तियां बहुत बडी मात्रा [मिं खच कर 
डालता है ऑर कभी कभी तो आत्मघात तथा 
अन्यान्य भयंकर दुष्कस करने को तेयार होजाता? 
हे । यह ब्याकूलता मानसिक उद्धिग्तता जीवन में 
विक्ष प उत्पन्न .रने वाला एक भयंकर उत्पाद 


हे। आत्मवान्‌ इस उत्पात से बच जाता है। वई 


जानता है कि संसार के पदार्थो में नष्ट या परि 
बतित होने का स्वाभाविक गुण हे, इसमें शोक की 
कोई बात नहीं । दूसरों की दुष्टता को वह उनका 
पागळ्पन, मान(सक रोग एंव उन्माद सममता हें 
ओर जेसे सब्निपात के रोगी द्वारा #य हुए 
अनुचित व्यवहार पर उसके आत्मीयज्ञन कपत 
नहीं होते, वरन्‌ उसकी कड़ई मीठी चिकित्सा कराते 
हैं उसी प्रकार वह दुष्टों से रुष्ट नहीं होता वरन्‌ 
उनकी कडुई मीठी चिकित्सा की सदूभाव पूवक 
व्यवस्था करता है । ` में आत्मा हूं, मेश धम 
कत्त व्य करना हे इस विश्वास क साथ वह कतव्य 
कतव्यों मे “ वृत्त हाता हैँ, सफलता असफलता 
का सुख दुख उसे उद्धिग्न नहीं करता । इस संसार 
में जितना दुख दृष्टि गोचर होता हे उसमें तीन 
चौथाई मानसिक और एक चौथाई रोग एवं अभाव 
जन्य है ! आत्मवान का बोड्धिक दृष्टि कोण आ- 
ध्यात्म वादी होता है इसलिए उसक मानलिक दुख 
नष्ट हो शते हैं. । ओर दुखों के एक बड़े 
भाग से सहज में ही छुटकारा मिल जाता है 
आकलता की अग्नि मं आत्मिक रस जलत ह 
ओर मनुष्य की मनोभूमि मरघट क समान ऊजड 
होआती हँ, इसके विपरीत आत्मवान्‌ होने क 
कारण जिसे निराकूलता प्राप्त हे दह इर घडी एक 
सात्विक शान्ति सन्तोष एवं प्रसन्नता का लाभ 
प्राप्त करता हे । यह आत्म बल की प्रथम सिद्धि है । 
( २ ) सहायता श्रात्मबल की दूसरी 
सिद्धि हे-दसरों हारा अधिक सहायता प्राप्त दो ना । 
उदार स्वभाव, सेवाभावी, नम्र एवं मधुर भाषी होने 
क कारण आत्मवान्‌ व्यक्ति क व्यक्तित्व की गहरी 
छाप उन लोगों क ऊपर पड़ती है जो उसके निकट 
सम्पक प्र आते हैं | थोड़ा बहुत भी जिससे 


सबध 


Akhand Jyoti - January, 947 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


भारी . 


El] 


होता हब उसके गुणों पर मुग्ध होजाते हे. मधुर 
भाषण को बशीकरण कहा गया है, पर जिस मधुर 
भाषण क साथ सचाइ, सेवा, प्रम श्रोर आत्मीयता 
भी मोजूद हो बह तो बहुत बड़ा बशौ करण बन 
जाता है, उसक द्वारा तो उनको भी बश में किया 
जासकता हे जो अन्य किसी उपाय सं बश में नहीं 
आत। इस प्रकार जो व्यक्ति दूसरों के मन में अपने 
लिए म्यान बना लेता है उनक हृदया को जोत लेता 
हूं वह उनका सहायता का अधिकारा भा बन जाता 
हूं ऐसे व्यक्तियों क लिए किसी वस्तु की कमी 
नहीं रहती । तन मन धन से लोग उसकी सहायता 
करत रहत हू या करने को तत्पर रहत ह । जन 
समाज की सहायता से अनेकों कठिनाइयां दूर होती 
हं, अनेकों उत्कष के अवसर मिलते हें, अनेकों 
अआपत्तियां टल जाती ह । इसके अतिरिक्त उनकी 
सदूभावनाओं से आनन्द सन्तोष आर साहस 
निलता है ! प्रशंसकों मित्रों ऑर अन्ुयायियों क 
बीच रहते हुए मनुष्य को स्वर्गीय सुख का अनुभव 
होता ह ` अपनी सदूवृत्तियो क कारण आत्मवान 
मनुष्य सहज हो संसार की प्रचुर सहायता प्राप 
कर लेता है । 


( ३) आरोग्यता--च कि आत्मवान म- 


नुष्य संयमी होता है ! उसके आहार बिहार सात्विक 


होते हो, चटोरेपन वो वह पास नहीं फटकने देता । - 


नियमित दिन चर्या रखता हे और शक्तियों को 
अनावश्यक खर्च नहीं करना । ब्रझचर्यं ओर तप- 
श्चयां को उसके ज्ञोबन में प्रधानता मिली होती है। 
शरीर छर मनमे पदित्रता के अंश पर्याप मात्रा में 
रहने क कारण बीमारियां उत्पन्न होने एवं पनपने 
का मार्ग बन्द होजाते हैं । ऐसे व्यक्ति प्रायः बीमार 
नहीं पड़ते यदि कभी कोई बसर आभी, गया 
तो बहुत जल्द अच्छे हाज गते ह १ उनकी आयु 
बढतो हे ! प्रिषय सेवन एवं मानसिक उत्त जनाओं 
क कारण जीवनोशत्ति का बहुत बड़ा भाग नष्ट 
होजाता है श्रीर ल:ग अपनी पूरी आयु भोग नहीं 
पाते परन्तु आत्मवान्‌ ब्यक्तितयों झो ऐसी कठिन! 
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नहं आती । वे अपनी पूरी आयु भोगते ह दीघ नीवी 
होते हं आर सदा स्त्रस्थ एवं ५सन्न रहते ह्‌। 
यह आत्मवल्ल की तीसरी सिद्धि है। 


( ४ ) सफलता--सफलता की लाभ की 
इच्छा से आरम्भ किये हुए कामों में अनेकों व्यक्ति 
अनेकों बार असफल रहते ह, बार बार उन्हें 
विफलता का मुह ताकना पड़ता हे । इसका कारण 
कड बार तो परिस्थितियों की प्रतिकूलता भी होती 
हू पर अधिकांश ऐसा देखा जाता हे कि कार्य करने 
वाले ब्यक्ति की मानसिक व्यवस्था ठीक न रहने 
क कारए असफलता मिलती हे । अस्थिरता, 
अन्ययनस्कता, असावधानी, अरुचि, उत्त जना, 
निराशा,घदराइट आदि मानसिक त्र टियों के कारण 
बड़े बड़े काम बिगड़जाते इ । यह त्रिटियां पग पग 
पर कठिनाई उत्पन्न करती और धीरे धीरे काम 
बिगाडती रहती हैं, अन्ततः ९क दिन समूचा कास 
नष्ट होने का अबसर आजाता हे । आत्मबान्‌ 
मनुष्य इस स्थिति से बच जाता है । उसका मन 
स्थिर होता हे, चित्त एकाग्र रहता हे, श्वभाव में 
धीरता, गभीरता ओर सावधानी होती हे, निश्चित 
दृष्टि कोण, निश्चित कःयक्रम, निश्चित कतव्य 
होने क कारण क्षण क्षण में अशा निराशा के भूले 
मे नहों फूलना पडता, ओर न आवेशों की उत्त जना 
रहती हे । ऐसीस्थिति प्राप्त होने क कारण आत्मव।न्‌ 
ब्यक्ति हाथी क समान निश्चित गति से सावधानी 
पूवक कदम धरता चला जाता हे और अपने उइश्य 
को प्राप्त कर लेता हे । आत्मवान्‌ का मानसिक 
संतुलन ठीक रहता है उसका विवेक यथार्थवादी 
अर निर्णय सच्य होता जिससे बह अपनी सामथ, 

रिस्थिति और वस्तुस्थिति को दखकर काय आर॑भ 
करता है और जितने श्राम, समय तथा साधन की 
आवश्यकता होती है उसे धय पूर्वक जुटाता है, 
सस्ते में जो कठिनाइयों आती हे उनसे बिना घबराये 
लढता है । ओर उलमी हुई समस्याओं को सुलमाता 


हे इस प्रकार उसे आमतौर से सफलताएं ही उप- 


लब्ध होती हें असफन्नता के बहुत ही कम अवसर 
उसके सामन आते हैं । वह जो काय आरम्भ करता 
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है बह पूरे ही होजाते हें । जिससे उसका साहस 
ओर आनन्द दिन दिन बढता जाता है। यह आत्म- 
बल की चौथो सिद्धि हे । | 

( ५ ) सम्पन्नतो--लोग कहते हें कि-- 
बेईमानी से धन कमाया जाता है ।” पर यह उनकी 
भूल है । बेईमान लोग भी ईमानदारी की आड में 
ही कमाई करते हैं! यदि कोई व्यक्ति अपने वारे 
में यह सार्जजनिक घोषण करके और एक साइनवोडं 


अपने गले में लटकाले कि “ में चोर, ठग या बेई- 


मान हूँ मेरे काम वेईमानी ओर ठगी से भरे रहते 
ह्‌ ॥? इस घोषणा के बाद भी कोई व्यक्ति बेईमानी 
के शा गार पर कुछ कमाक दिखावे तो यह सममा 
जासकता है कि बेईमानी में भी कमाने की शक्ति 
हे । वास्तव में विशुद्ध बेईमानी से एक पाई भी 
नहीं कमाई जासकती । वेइभानी की बहिन तो 
दरिद्रता है । कोई आदमी इमानदारी की आड में 
वेईमानी करंले तो इससे ईमानदारी की ही उत्पादन 
शक्ति सिद्ध होती है बेईमानी की नहीं । `| 
सचाई ओर इमानदारी के आधार पर स्थित 
कारोबार ही चलते ओर फलते फूननते हैं। विश्वास 
प्रतिष्टा निश्चितता प्व प्रमाणिकता का आधार 
मिल जाने पर प्राहक उसी दुकानद'र को पकड लेता 
हे । ओर सदा के लिए उसका एक लाभ पहुंचाने 
वाला सहायक बन जाना है । इसके विपरीत वेई- 
मान दुकानदार से एक बार ठग जाने के उपराम्तं;' 


स्वय तो उसे सदा क लिए छोड ही देता हे. जहां 


तक उसका बस चलता है दूसरों को भी उसके पॉस 


जाने से रोकता है । निश्चय ही ईमानदारी की म, 
नति पर अदइलम्वित कारोवार द्वारा मनुष्य कौ 


सम्पन्नता प्राप्त होती है। भले ही वह भोरे घीरे, 
अधिक काल में ओर क्रमशः आग बढने वाली हो 
पर हाना बह सुनिश्चित है। बरगद का पेड देर में 
बढता है पर ठहरता बहुत समय तक है । ईमान- 
द र्री के साथ किये जाने वाले कारोबार भी ऐसे हों 
ह ते हैं ( उस कमाई से मनुष्य फलता फूलता और 
सुखी शता हे । बेईमान करोडपति की अपेक्षा, 
शमांमदारं मंध्यवृत्ति का मनुष्य अधिक आनन्द में 
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रहता है। उसी की सम्पन्मता सच्ची सम्पन्नता 
है। आत्मवान्‌ व्यक्ति को अपने आत्मबल द्वारा 
चौथी सिद्धि सम्पन्नता ध्ाप्त होती हे । 

( ६ ) लोकग्रियता-चरित्रवान्‌ सत्यनिष्ठा 
कर्तेव्य परायणा, उदार, लोकसेवी, मनुष्य जनता मे 
देवता के समान्‌ पूजे जाते हैं । उनकी सत्र "शासा 
होती है, स्थति, प्रतिष्ठा, श्रद्धा एवां सम्मान की 
उनके लिए कमी नहीं रहती । शारीर मर जाने पर 
भी उनका यश शारीर हरिश्चन्द्र, दधीच, प्रहलाद 
प्रताप, शिवाजी, हकीकतराम आदि की तरह अमर 
रहता है । उसके प्रकाश में युगयुगान्तरों तक 
जनता अपना पथ निर्माण करती हे । ऐसे पुरुष 
वेताज के बादशाह कहे जाते हैं । कीर्तियुक्त, प्रति- 
छित जीवन ही वास्तविक जीवन हैं । ऐसा जीवन 
यदि किसी प्रकार अभाव ओर कठिनाइयों से 
प्रसित हो तो भी उसमें आनन्द की अजस्र धारा 
प्रवाहित होती रहती हे । आत्मवान्‌ का आत्मा 
अपनी प्रतिष्ठा झाप करता हे । बह अपनी राष्ट में 
आप ऊंचा होजाता है । ऐसा उच्च पद संसार क 
सब प्रतिष्ठा युक्‍त पदों से ऊंचा हे आत्मवान्‌ 
को यह उच्च पदवी छठी सिद्धि के रूप में 
मिलती है ` 

( ७ ) प्रसन्नता--शुभ कर्मा का फल भी 
शुभ होता दे। सद्भावों से शान्ति की उत्पत्ति 
होती हे । सत्फम करने वालों को परमात्मा आनन्द 
दायक परिणाम प्रदान करता हे। आत्मवान्‌ व्यक्ति 
सत्कर्म करते हें इसलिए उनके आस पास सुख 
दायक परिस्थितियां घिरी रहती हैं । कतव्य पराय- 
णता की खुशी उनक चहरे पर हरघडी छाई रहती 
है, आत्मसन्तोष की मघुरिया उनके नेत्रों में भरी 
रहती है । सतोगुण की छाया उनके ओठों पर 
सुस्कराहट के रूप में नाचती रहती है 

कषाय, कल्मप पाप ताप, दुभाव दुष्कस, 
एबं भ्रम अज्ञान क कारण ही मनुष्य मुंह फुलाय 
आंखें 'चढाये, तिरछा तिरछा इठकर चलता है। 
चिन्ता, भय, शोक एग क्रोध भी इन्हीं काग्णों से 
होता है । अप्रसन्‍नता एक आध्यास्मिक रोग हे ! 
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जो आत्मिक दृष्टि से स्वस्थ हे उपक लिए परमा- 
त्मा क इस पुनीत उपवन संसार में अत्रसन्नता 
का कोई कारण नहीं दीखता । 

संसार की हर वस्तु तीन गुणों से बनी है । 
उसक जिस पहलू को हम देखते ह वह वेसी हो 
दिखाई पड़ती हे । द्वेष बुद्धि से देखने पर वस्तुएं 
बरी लगती हैं उपेक्षा बृत्ति रखने से वे व्यथं मालूम 
उडती हं ओर स्दूबद्धि से देखने पर सृष्टि के 
करण कश में से पनित्रता, सुन्दरता, सरलता एवं 
. सरसता का निमोर करता हुआ दृष्टि गोचर होता 
है । आध्यात्मवादी इसी दृष्टि कोण को अपनाये 


रहते हें, तदनुसार उन्ह चहुआर आंनन्द्मथ वाता- .. 


वरण हृष्टि गोचर होता है । अप्रिय बातों की 
अपने लिए सुधार की इश्वरीय चुनेती सम्रझ कर 
घे उन्हें भो आनन्द की दृष्टि से देखते ह और 
सदा प्रसन्नता रहते हे । यह अविच्छुन्न »सनन्‍नता 
अत्मवल की सातवी सद्धि हे । 

( ८ ) स्वतंत्रता --प्राशी स्वतंत्रता प्रिय 
ह्‌ । पशु पक्षी भी बंधन से मुक्त होकर श्वतत्र रहना 
पसंद करते हें फिर मनुष्य को इच्छा तो और भी 
पचल हे । आज राजनेतिक, सामाजिक, आथिक 
गुलामी से छूटने के लिए प्रचए्ड आन्दोलन होरहे 
हें । क्योंकि परायीनता में दुख और स्वार्धनना में 
सुख है । सबसे बडी मानसिक पराधीनता होती हे, 
इसम छुटकारा पाना परमपुरुपार्थ माना गया है । 
बिषय, विकार, अज्ञान, कसस्कार आर कविचारों 
से छूटना सबसे बडी स्वतंत्रता है इसे ही आध्या- 
स्मिक भाषा में 'मुक्ति' कहा जाना हे । मुक्ति में 
परमानन्दे माना गया हे । यही जीवन का परमलक्त्‌ 

योगीजन सदा मुक्ति के प्रयत्न में लग रहते हैं। 
इन्द्रियों क विषय भोग, तृष्णा, काम, क्रोच, 
लोभ, मोह, मद्‌ मत्सर आदि की प्रबलता आत्मा 


की शक्ति को कठित कर देती हे । इन कसंम्कारों . 


का जोर इतना बढ जाता है कि उन्हीं की प्रेरणा 
प्रधान रहती है, उन्हीं की तृप्ति के लिए मनुष्य 
कायकरता रहता हे। आत्मा की पुकार इस "ककार 
खाने में तूती की आवाज की तरह कब जाली हे । 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


गृहस्वामी को कोई टक सेर नहीं पूछता, नौकर 
चाकरों की हुकूमत चलती है। व लगाम घोड़े जेसे 
रथवान की परवाह न करके चाहे जिधर दोढ़ पड़ते 
हैं और रथवान अपनी विवशता अनुभव करता 
हुआ चुपचाप बेठा रहता है यही स्थिति आत्मा 
की होतो हे । कसम्कारों के अनुसार जीवनक्रम 
चलता रहता है, आत्मा उसमें परिवतन करना 
चाहता है पर उसे बार बार असफज्ञता मिलती 
है । इस पराधीनता को ही मांया,बन्धन,भवसागार, 
कहा है इससे छुटकारा पाकर जच आत्मा अपने 
[ज्य की बागडोर अपने हाथ मे संभाल लेता हे तो 
वह मुञ्त या जीवन मुक्त कहा जाता हूँ! एसी 
दशा में पुनजन्म लेना न लेना या जहां चाहें यहां 
लेना उसक अपने हाथ में होता हे, अपनी इच्छा 
पर निभर रहता हैँ । आत्मा सत्‌. चित्‌ आनन्द 
स्वरूप हे । अपार आनन्द का गह केन्द्र हे। आत्म- 
स्थि। होने पर हर घडी वह स्वाभाविक सात्विक 
शप्रानन्द अनुभव मे आता हैँ । मुक्‍त पुरुष परमानन्द 
मे, ब्रह्मानन्द्‌ में, लीन रहते हैं । पूर्ण खतंत्रता में 
पूर्ण आनन्द है। यह आनन्द दायक स्थिति आत्म 
वल की आठवी सिद्धि हे जिसे आत्मवान पुरुष 
सहज ही प्राप्त कर लेते है । 

उपरोक्त आठों सिद्धियां का महत्व इतना 
अधिक है कि उसकी तुलना में आकाश में उड़ना 
अदृश्य होना, जल पर चलना आदि क आश्चय 
चमत्कार बहुत ही छोटे दूज के+-जालकों के 
मनोविनोद के. समान ठहरते हैं । चमत्कारों के 
आधार पर शरीर को कछ सुगमता ओर मन को 
प्रसन्नता मिल सकती है, लेकिन उपरोक्त अष्ट 
सिद्धियों का लाभ ओर आनन्द तो उसकी अपेक्षा 
हजारों गुना अधिक है । यहा सिद्धियां हैं, सच्ची 
है, स्थायी हैं, सुगम, लोक हितकारिणी हे ओर 
जीवन-को सवोद्ध पूण बनाने बाली हे. ॥। इनका 
प्राप्त करना ही जीवन की सच्ची सफलता है । 
सिद्धि क इस राज माग पर चलने का, आत्मवल 
प्रात करने का हमें पुरी शक्तित क साथ प्रयत्न 
करना चाहिए । 
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(१) 

कल का काम अ.ज कर डालो. 

अर आज का अब कर डालो! 

चला समर में आज युगों के, 

दबे हुए अरमान निकालो ! 
बेठे काम नहीं चलने का, 
कुछ कर डालो, ऋछ कर डालो! 
यह रणभेरी की पुकार ह, 
भय केसा ? बढकर लोहा लो .! 

होश नहीं आता हे तुमको, 

देश इधर वीरान हो रहा, 


ट्म्हारी लापग्डोही ! 
बढ़े चो उन्मत्त सिपहो ! 
(२) 
गत युग की हागें को भूलो 
उफ ! यह भी केसी निबलता ! 
बलि का नाम सुना कि ट्गों से 
वग अश्र का .फूट निकलता! 
जब प्राणों पर आ पड़ती हे 
पशु भी अपनी पर आ जात! 
शम नहीं आती दे ? नर होऊर 
तुम पीछे कदम हटाते 
उत्राल सुखि हा, लेकिन तुमने. | 
अब तक फंटन सीख न पाया! 
सुनो ! जुल्म के चरण दलित, 
करने ही देरे हैं आगाद! 
बढ़े चलो उन्मत्त सिपाही ! 
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है उन्मत्त सिपाही / 
बढ़ चला, उन्मतत सपाहा.- 
(श्री० रामकुमार चतुर्येदी ) 


मन निश्चय-सा, वेग पावन-पा 
बढे चलो: उन्मत्त सिगही ! 


रुला चुको हे तुम्हें हजारों बार, 
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३) 
विश्व शॉक का हैं. निबलता 
रोज यहां कवली जाती है ! 
अश्र, नहीं सकल्पों क बल” पर, 
दुनियां बदली जांती है ! 

किसने कहा कि तुम निबल हो ? 

किसने कहा लहू पानी हैं? 

वर्दी फटी हुई हे तो क्या? 

हृदय प्रलय का अभिमानो हे ! 
चलो क्रूरता क महलों में, 
हम विप्लव-ज्वाला धधकाद ! 

हम मानव हैं, कभी न सह सकते, 

हैं पशुता की मनचाही ! 

बढ़े चलो उन्मत्त सिपाही ! 

(४) 
आज जानी मचल रही है, 
चलो आजम सऱार पलट दे । 
आज विभव का दप चर्णकर 
ताज फक द, तख्त उलट द्‌ ! 

जन-समुद्र में ज्वार उठा हे, 
अरे ! 'अगस्त्व' ! कहां सोता है ? 
चिर-रीडित का सिइनांद, 
प्रलयरुर. आज मूक होता है ? 
चरण-चरण में महानाश है, 
हम हैं ज्वाला-्पथ के राही ! 
गंज रक्त से धो देनी हे. 
दीन देश कं मुख की स्याही ! 
ब्रदे चलो उन्मत सिपाही! 
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